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@ living from the heart

Introduktion.

Om du | diagramform beskriver de gangna 2000 &rens utveckling inom teknologi,
vetenskap, ekonomi, medicin, ja inom nastan alla omraden av mansklighetens stravan,
finner du att tendensen pekar uppat i raketfart, sarskilt de sista 100 aren. Endast inom de
kategorier som hanger samman med manskliga kanslor hittar du en jamférelsevis plan

kurva och i vissa fall en tillbakagang.

Det ar uppenbart att pa en intellektuell, teknologisk och monetar skala har vi gjort
dramatiska framsteg, men hur vi styr vara kanslor och, annu viktigare, hur vi samordnar
dem i avsikt att oka var forstaelse for livet och den intuitiva mottagligheten har

forandrats mycket litet sedan civilisationens gryning.

Och anda, nar du tanker efter, s ar det var formaga att leva fran hjartat och att
koordinera vara kanslor som ar nyckeln till ett battre liv - inte bara for oss sjalva utan for
vara nara och kara, for samhallet och for hela planeten. Den nyckeln ger oss mojlighet
att lattare anpassa oss till de utmanande svangningar som standigt formar var resa
genom livet. Den ger oss mojlighet att verka fran en jamforelsevis stabil grund i stallet for
frAn de standigt skiftande sanddynerna som livets dramor skapar, vilket dranerar var

medfdédda, andliga vitalitet.

SEKTION 1: Hjartats Sex Dygder.

Energihjartat (The energetic heart) ar sammansatt av sex primara uttrycksformer:
Uppskattning, Medkansla, Forlatelse, Odmjukhet, Forstdelse och Mod. Se(l) nedan.
Sammanflatade bildar dessa sex beteenden energihjartats essens, vilka, nar de uttrycks i
vara dagliga liv, gor det majligt for energihjartat att utgora en portal till vart innersta eller

sjialen. (Se diagram pa nasta sida.)

Oavsett hur stor vikt vi faster vid vart intellekt eller hjarnkapacitet s& ar den bara en form
av intelligens och dven om den utan tvekan spelar en viktig roll i var vérld, s ar den inte
den primara intelligensen hos vart Jag. Var primara intelligens far sin kraft genom att vi
bemastrar vara kanslor och genom var formaga att styra vara liv fran den plattform som
de sex hjartdygderna utgér. Detta i sin tur férenar oss med var intuitions upplysta varldar,
viket ar den forbindelse som forenar oss med det universella informationsfalt som

fysikerna benamner kvantum-vakuumet.

(1) Eninledande definition av de sex hjartdygderna finner du i Appendix A.
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En 6versattning av bilden finns i Appendix C.
Det finns ett talesatt inom Lyricus Teaching Order: “Det man kan uttrycka genom sitt
hjarta ar guld for jarnet | sinnet.” Guldet i detta fall &r formagan att uttrycka de sex hjart-
dygderna i folid, separat eller tillsammans i de skilda situationer som livet uppdagar. Det
innebar att anpassa dina handlingar och basera dem p& dessa sex dygder och
observera hur de omkalibrerar ditt varderingssystem, vitaliserar din energi och din

kreativitet och aterger dig en kansla av balans och kanslomassigt lugn.

Nar du gor detta s& anvander du inte bara dina kansloenergier till att personligen skapa
och behdlla ett kanslomassigt samlat tillstind, utan du skapar ocksd ett

sammanhangande falt runt dig; ett falt som berér och samverkar med andras falt
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genom principerna om samhorighet pa kvantumniva, resonans, koherens och icke-rum.
Energierna i vart kanslofalt ar verkliga och hanger samman i ett i det narmaste granslost

antal syften och informationer.

De mer tata kanslorna, som avund, girighet och ilska, nar detta kosmiska falt och
informerar dess lagre instinkter, vilket skapar vilkoren for konflikt och instabilitet i var
manifesterade verklighet. De finare, lattare energierna, som de sex hjartdygderna utgor,
informerar de gudomliga instinkterna inom det kosmiska eller det kvantumfalt som
omsluter multiversum. Det &ar sledes upp till var och en av oss att valja att styra var
personlighet och vara kanslor, s att de informerar det kvantumfalt i vikket vi alla lever,
med de gudomliga frekvenser som lyfter upp och stoder allt liv. Om vi gor det valet sa ar
bemastrandet av de sex hjartdygderna en verksam och effektiv metod for att uppna
detta.

S& har ar det i grund och botten: Vi narmar oss var gudomlighet via hjartat och inte via
huvudet. Intellektet kan innehdlla enorma mangder information och kunskap. Vi kan
studera allt som profeter och larda har skrivit, men om vi inte uttrycker de sex
hjartdygderna har vi bara fyllit vara huvuden med ord, koncept och intellektuell bravur.
Véara beteenden forblir tjudrade till de lagre instinkterna och aven om vi skriver eller talar
om djupa insikter forblir vara kanslor oroliga, osakra déver hur de skall uttrycka sig fran tid

till annan och utan ledning fran vart hjartas intelligenta rost.

Konsten att Uttrycka.

Det finns ett betydande artisteri i att uttrycka de sex hjartdygderna, men innan artisteriet
kan uttryckas maste dygderna forankras i det genuina. Dygderna kan inte produceras
med mentala medel eller genom lapparnas bekannelse. Denna genuina kvalité ar
resultatet av hjartats och sinnets k&nsla av samhorighet med den djupare struktur som
var och en av dessa dygder verkar inom. FOr de flesta manniskor tar denna samhdrighet
tid att utveckla och fordjupa. Men det boérjar med att utveckla en forstaelse for att
strukturen existerar och sedan kontemplera och kdnna vad den innebar, hur den

fungerar och varfor det ar viktigt att tilampa den i sitt liv.

Denna forstaelse tjanar som grund for det artisteri som hér samman med hur och nar
man i livets skiftande situationer utévar de sex dygderna, eller ett mindre antal av dem.
Du kan se de sex dygderna (uppskattning, medkansla, forlatelse, ddmjukhet, forstaelse

och mod) som musiknoter. Om du samtidigt slar an var och en av noterna uppstar ett
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ackord och detta ackord ar gudomlig karlek — den hdgsta vibrationen som inryms i det

kvantumfalt som manniskan kan ta emot och sanda ut.

Var och en av de sex dygderna kan aktiveras med ofattbar hastighet och virtuositet nar
den person som uttrycker dygden verkar utifrAn en plattform med hog samhorighet och
en kansla av neutralitet. | detta tillstAnd kan man navigera sitt liv s& att man ser visdomen
i varje ny utmaning, den skapande gnistan i det banala, den intuitiva kanslan runt varje

horn, och den djupare rytmen i det till synes katastrofala i det dagliga livet.

Hur man uppnar och behaller detta tillstdnd av samhorighet beror till storsta delen pa
ens artisteri, och till viss del pa hur uppmarksam man ar, nar det galler att tillampa de sex
hjartdygderna. Det finns en uppatgaende spiral som foljer den har évningen. Forst maste
man kanna sig forankrad i basstrukturen och det kan man géra genom att gratis ladda
ner e-artiklarna: “The Art of the Genuine och A Spiritual Imperative”, ("De Genuinas

Konst: En Andlig Nodvandighet”), ( www.wingmakers.com - downloads) och sedan

kontemplera pa deras mening. Sedan kan man experimentera med de sex dygderna
och fa en djupare forstaelse for dem - inte pa en intellektuell nivd utan mer nar det
galler den praktiska anvandningen. Med andra ord, hur anvander man dygderna
odmijukhet, forstaelse och forlatelse mot en person som just snuvade dig pa “din”

parkeringsplats pa stan?

Det &r p& den har nivAn - pa den praktiska niva dar vi alla lever — som vi, for att inte
tappa var formaga att sjalva ge oss kraft, maste 6va upp vart artisteri nar det galler de
sex dygderna. Det ar i den har formagan att sjalva ge oss kraft i motet med den fysiska
varldens utmaningar, som vi vaxer som andliga varelser. Det hér sattet att sjalv ge sig
kraft skiljer sig fran att framfora sin sanning med kraft eller frAn att genomsyra sin
sjalvkansla med det od6vervinnligas elixir. Det innebéar att kraftsatta sig for att l6sa
kanslomassigt fororsakade problem i vardagslivet med gloden hos hjartats intelligens och

veta hur och nar man skall gora sig tillganglig for den har intelligensen.

Genom kontinuerliga framsteg i att bemastra dessa dygder och uttrycka dem i vara liv,
forfinar vi var forstaelse. Inte genom plotsliga uppenbarelser som det talas om i gamla
tiders skrifter, eller genom den moderna véarldens hallucinogena medvetenhet, utan
snarare genom den robusta forstaelsen for att vi ar en del i ett vibrerande falt som

energimassigt omger oss, vilket tar till sig var utstralning, skapar véar holografiska
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verklighet, och aterskapar oss pa nytt pa resan utefter tidens bana til och fran

evigheten.

Den Agnostiska Vagen.

De som gor det kanslomassiga sjalv-bemastrandet till sin vag maste folja, behandla och
forandra sitt uppférande, allteftersom resan framskrider. Det har handlar inte om
omedelbar belbning, den har resan &ar verkligen fokuserad pda att knyta an till ens hogre
ledning (mottaglighet och lyssnande) och pa att uttrycka denna visdom inom det falt

dar du lever, ror dig och vistas (s&nda ut och uttrycka).

Lat mig vara klar nar det galler begreppen folja — behandla - forandra:

e Att folia betyder att individen sjalv foljer upp och haller koll p& framstegen vad
galler de sex hjartdygderna och lagger marke till "ups and downs” och foljer hur
det egna bemastrandet vaxer allteftersom tiden gar.

e Behandla betyder att samtidigt som individen foéljer sina framsteg ocksa ser nar
han stoter pa hinder eller irriterande problem och kommer ur balans, och sedan
behandlar dessa situationer likt en lakare behandlar ett sar eller en sjukdom.
Behandlingen innebar i det har fallet inte en belbéning utan snarare en l6sning
eller en medicin mot ett problem eller ett kanslomaéassigt snedsteqg.

e FOrandra ar resultatet av att félja och behandla langs resans gang och se hur du

forandras till en sjalv-vitaliserad och kraftfull, andligt vibrerande person.

Bocker och sjalvhjalps-program som beskriver vad man boér tro, gora, tanka och kanna
finns i 6verflod i varlden, och de &ar formedlade frn sinnen och hjartan hos nagra av
vara storsta tankare och andliga varelser. Vi behover inte mer information om hur man
skall uppfora sig eller hur man skall tro. Vi behodver helt enkelt mer disciplin i vara kansloliv

och verktyg och tekniker for att uppnd detta. Med andra ord, ett praktiskt ramverk.

Energihjartat — kvantum-motsvarigheten till det fysiska hjartat — ar portalen for sjalens
medvetande i skarningspunkten med Den Formskapande Kraften (Se App. C, not 2). Det
ar placerat vid hjartchakrat och formedlar vetandet fran sjalen eller det hogre andliga till

individen.
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Den har vagen tillhor inte ndgon enskild eller nAgon organisation — och de som gér den
ar till storsta delen agnostiskt troende. Det betyder att de inte ser pa den har évningen
som knuten till nAgon specifik religion, andligt system, vetenskaplig inriktning, New Age
rorelse eller andlig mastare. Den har en struktur lika gammal som sjalen sjalv och
huvudprincipen ar att fortibpande utdva de sex hjartdygderna i sitt dagliga liv. Genom
att gora detta kommer den verklighet som omger dig att forma sin egen vag mot en

hogre forstaelse, en vag specifikt anpassad for dig.

Talamod betalar sig. Forsok inte ta genvagar nar det géaller hjartat eller sjalen, darfor att
rymdtid ar inte den kraft som verkar i eller kontrollerar hjartats dygder. Det ar sjalen och
det hogre andliga som, insvepta i den Formskapande Kraften, ger dessa dygder fullt
uttryck och full kraft och vitalitet inom alla domaner - subtila, grova eller pa andra satt.
Det finns ingen tathetsgrad dar hjartats dygder ar kvavda eller begransade om individen
utovar dem regelbundet, observerar deras energier, kontemplerar pa deras resultat och
ger naring at deras uttryck. Aven i det morkaste tata slr hjartat sina sanna slag av
samhorighet med den gudomliga naturen inom oss alla. Detta &r den sammanhallande

kraft, som binder oss samman sdsom manskliga andliga vasen.

Genom att dirigera och styra vara dygder i hjartat leds vi till en punkt dar vi till slut kan
observera vart energifalt eller var sjals signatur. Nar detta skett kan vi upptacka
blockeringar i den energikropp som filtrerar vara djupare insikter. Blockeringarna eller
fortatningarna i vart energifalt minskar formagan att uttrycka vart energihjarta fullt ut. De
skapar de subtila, i vissa fall inte s& subtila, irritationer som rubbar var fysiska kropp, vara

kanslor och vart sinne.

Genom att uttrycka dygderna i hjartat kommer de har energiblockeringarna med tiden
att |6sas upp och du kommer att finna det enklare att forankra och uppratthalla ditt
hoégre jag inom de lagre varldarna av materia och rymdtid. Harigenom manifesteras
lattare livets djupare harmonier och rytmer, till stéd for det arbete vi alla kom hit for att

utféra i denna tid.

Tre Subtila Onskningar.

Nu kommer vi till de tre subtila 6nskningar som ligger bakom nastan allt vi arbetar for att
uppnd: omedelbar beldning; kontroll och nasta-Sak. De har tre subtila dnskningarna
paverkar ocksd vara forvantningar inom omradet andlig utveckling och tillvaxt, och det

ar av den orsaken som jag satter stralkastarljuset pa dem.
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Onskan om omedelbar beloning

Det finns ett uttalande av Wiliam Gibson: “Framtiden har redan hant, den ar bara inte
sarskilt bra distribuerad.” Den har asikten verkar passa in i en varld dar experter inom alla
verksamhetsomraden appladerar genvagar. Att oka takten ar ordet for dagen och
malet med den har accelerationen ar att gora allting fortare och pa kortare tid. Att vara
mer produktiv. Att vara en battre anstalld. Att vara en béattre elev. Att vara en béttre i

aliting och att gora det eller uppna det snabbare och lattare.

Det som saknas i den har installningen ar malet, eller uttryckt pa ett annat satt; Vart leder
den har standiga tempohdjningen dig? En haftigare bil, storre bostad, upplysning, ett
fett bankkonto, en mer prestigefylld stalining i livet, battre halsa, eller helt enkelt ett
jamforelsevis lugnt liv? Vad an malet ar, s dyker uppfattningen om omedelbar beléning
upp som katalysatorn for dess uppndende. Men om nu malet &r emotionellt
sjalvmasterskap? Vad ar det for tecken som pekar pa acceleration i det fallet? Vilka ar
genvagarna och hur vet vi att vi accelererar, eller saktar in, eller trampar vatten och inte

snabbt kommer nagon vart?

Omedelbar beldning férutsatter en grundlaggande sak; i varje mansklig stravan finns
antingen en hiss eller trappa, och det ar bast att ta hissen. Att snabbt komma till sin
destination eller att snabbt uppna sitt mal ar viktigare an att faststalla vilken destination
eller viket mal som ar det basta. Det ar just det har behovet att skynda p& och uppna
malet som ofta &r orsaken til att man gor en onddig omvag for att uppnd den

destination eller de mal som bast gagnar syftet.

Nu kan du frdga dig; om emotionellt sjalv-méasterskap ar ett viktigt mal i din andliga
avsikt, viken ar da den béasta vagen for att uppnd detta? Mitt svar skulle bli att leva fran
ditt hjarta genom att uttrycka de sex hjartdygderna med &kthet och artisteri, men att
betrakta framfarten pa din resa till masterskap utan betydelse eller vikt. Kanske en udda
varning, men behovet av hastighet kan bli sin egen mastare, vilket eldar pa under egot

som inget annat.

Onskan om kontroll
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Den andra subtila 6nskan som ofta far oss ur kurs ar var omattliga énskan om kontroll.
Redan i tidig alder far vi i oss dnskan om kontroll och den odlas darefter genom var
sociala process. Vi lar oss att kontrollera vara kanslor, speciellt pojkar. Och sa snart vi vaxt
in i vuxenvarlden blir vi larda att kontrollen éver var omgivning ar liktydig med personlig
framgang och socialt bidragande i den penningmaskin vi kallar den fria

marknadsekonomin.

Manga manniskor anser att kontroll ar det framsta verktyget for framgang i alla livets
dimensioner - inklusive i de upplysta andliga véarldarna. Kontroll ger dock ingen slutlig
tilfredstallelse darfor att du alltid luras till kamp med motstandare som ocksd onskar
kontroll. Det &r en andlos konkurrens. En folid av den tre-dimensionella konstruktionen &r

att det finns vinnare och forlorare, och att det ar bast att vara en vinnare.

Ja, i dollarns varld &r det svart att argumentera mot den logiken. Men ambitionen att ha
kontroll &r en outtrottlig harskare som kraver att du arbetar hart, ar fokuserad pa dina
sociala uppdrag och att du forsakrar dig om att den varld du verkar i inte gar over styr.
Kontrollen kommer att bli allt flyktigare under de kommande sju aren, darfor att det
dimensionsskifte som ar p& gang kommer att f& de rigida institutionerna inom var

samhallsordning att férandras och i vissa fall smulas sénder.

Det har betyder att de som forsoker kontrollera och detaljstyra sina liv kommer att fa det
svarare att halla sin kanslomassiga balans. Nar deras kanslomassiga balans vajar fram
och tillbaka pa ett tumultartat satt, kommer de att kanna att varldens puls stiger och

stressen kommer att forsa 6ver dem som om de stod direkt under dess vattenfall.

Motpolen till att med viliekraft kontrollera ar att visa for dig sjalv, att du vet hur du skall
vaxla till inre sakerhet nar du kanner dig osaker; hur du vaxlar till att uttrycka hjartats
dygder, nar du star infor en livsutmaning; och hur du dverlamnar dig till ditt hdgre jag, nar

du k&nner att ditt ego brostar sig.

For att vara arlig, allt detta ar lattare sagt an gjort. Men kanslomassig balans ar ett mal
och inte en riktning. Kom ih&g; Det finns ingen som ser ner pa dig frAn nagon
ogenomtranglig hojd eller domer dig for att du uttrycker de sex hjartdygderna pa fel satt.
Nar du démer dig sjalv finns det oftast en viss grad av riktighet i beddmningen. Detta

utgor faktiskt en kontroll-respons. Om du bara kunde kontrollera dina kanslor battre. Om
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du bara kunde skifta till de sex hjartdygderna snabbare. Om du bara kunde forlata

lattare och inte hysa agg mot en van eller nagon i familjen.

Du kan vara saker pd, att nar du tar dig an den har resan kommer det att finnas tillfallen
da du gor felsteg, da du inte racker till och da du gor misstag”. Det kommer kanske
aven tillfallen da du kanner att mattan ryckts undan under dina fotter och du ar hjalplos,
inte ser ndgon I6sning och sitter fast i sjalvforakt. Det ar vid dessa tillfallen det finns behov
av att plocka fram den visdom som finns inbyggd i din resa mot emotionellt sjalv-
masterskap, och dven om den inte ar perfekt och i mycket inte ar beprévad, s& kommer
den att stodja dig battre an nagot annat rad, darfor att, som de gamle sa - hjartat ar

sjalens sate.

Kalla pa& den har visdomen, inte pa nagon abstrakt Gud eller pa “hodgre krafter”. Kalla
pa din egen visdom om de sex hjartdygderna och lar dig att skifta till att uttrycka dem
nar livets utmaningar knackar p& dorren. Genom att du gor detta och anvander det
uttrycket och har den avsikten sa lar du andra runt omkring dig. Genom att gora detta
forandrar du det elektro-magnetiska falt som omger dig, ljusstralningen i ditt energifalt,
och det kommer att dra till sig likartade omstandigheter men aven férse dig med 6kad

emotionell halsa, mental klarhet och battre fysisk halsa.

Onskan om Nasta-Sak.

Den tredje av de subtila énskningarna ar behovet av nasta-sak. Nasta-saken anses for
det mesta ha mer potential, mer kraft an nu-saken. Individer vill ofta fortsatta till nasta
idé, nasta andliga vag eller healingupplevelse innan de har uppnatt en grundforstaelse
av sin inre situation. De experimenterar pa& en ytlig nivA utan hansyn til de djupare

varden och innebdrder som finns inom dem sjalva.

Ta till exempel det har aktuella amnet; kanslomassigt sjalvmasterskap. F& personer tvistar
om att det ar viktigt att aga den fardigheten, oberoende av hur den definieras i sina
psykologiska och andliga bestandsdelar. Det ar emellertid inte enkelt att bemastra sina
kanslor eller att uppna en hyfsad forstielse av deras subtila natur. Kanslor ar mycket
mangdimensionella och verkar inom de subtila energinivderna men ocksd inom de
jordnara nivderna som i relationer, jobb och personligt valbefinnande. Av den
anledningen ar kanslor ett komplext nat av energiutbyte med dem vi moter pa var vag,

oavsett om det ar personliga moéten eller virtuella via brev, telefon, textmeddelanden,
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chattar eller e-mail. Det har kraver uthallighet och vaksamhet i vart praktiserande. Det

racker inte med att kidpa lite da och da.

Behovet av nasta-saken &ar en onskan att trycka pa “refresh” — tangenten i ditt
trossystem. Ibland kan det vara bra att friska upp sina synpunkter och sin tro, men ibland
splittrar det din uppmaéarksamhet pa ytan av livets mening, darfor att du ar standigt i
rorelse mot nasta-sak — den nya asikten, den nya laran, det nya levnadssattet. Det inre
tilstandet i ditt kansloliv, de hjartcentrerade vardena och den intuitiva visdomen i ditt
energihjarta ar en oandlig intelligensresurs. Nar du gar vidare till nasta-sak, om inte nasta-
sak i sin karna innebar att leva frAn hjartat, kan du inte utveckla din tillgang till denna
oandliga kalla av intelligens som vantar inom dig - inte i bocker, p&a Internet, i ett

ashram, i skolan, pa seminavier eller i mastarens laror, utan inom dig.

Aven om néasta-sak marknadsfors som den mest potenta sanningen som nagonsin letat
sig fram till manskligheten, kommer den med stérsta sannolikhet att blekna vid jamforelse
med ditt eget hjartas visdom — om du vet hur du skall aktivera den, fa tillgang till den och
uttrycka den. Det finns tusentals system som utlovar upplysning, och fler av dem ar
vardefulla, men behovet av nasta-sak har ofta den oauvsiktliga sidoeffekten att leda dig
bort fran just den instruktdr du bast behover koppla dig samman med; ditt eget hjartas

intelligens och den kanslomassiga energipotentialen i den.

Uppkomsten och accelerationen av komplexiteten i livet har ocksa skapat komplexitet i
ditt andliga liv. Det finns manga sa kallade andliga dvningar som kraver att du andas pa
mycket specifika satt och med specifika rytmer. Andra kraver, att du ater vissa
kombinationer av mat och dryck. Andra foreskriver mycket detaljerade meditationer och
stallningar. Ytterigare andra specificerar vissa farger och ljudfrekvenser som ar

aktiverande for din sjal.

Att leva frAn hjartat fokuserar inte pa en exakt teknik eller pa krangliga évningar for
kropps-, tanke- eller kanslo-kontroll. Det &r den enkla utdvningen i stunden, att praktisera
hjartats dygder i dina dagliga forehavanden. Med tiden nar den har utévningen sin
kulmen och du blir virtuos i precision och kontroll, men detta blir det naturliga resultatet
av enkla évningar, inte av stranga inledande traningsprogram, och detta ar av stor vikt

och betydelse.
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De tre subtila dnskningarna ar var och en delar av ett allmant icke fungerande socialt
system vilket bygger pa ett utdott trossystem, p& uppfattningen att egots ambitioner gar
fore visdomen i hjartats uttryck. Det ar detta som det forestdende och sedan lange
forutsagda skiftet i medvetenhet i sjalva verket handlar om. Hjartats visdom kommer att
rdda och den kommer att bli mansklighetens standard-barare och inleda en ny ordning
av sammanhallning, en period med inriktning mot de hogre frekvenserna i var

gudomliga natur och ursprung.

SEKTION 2: “Nar-Vilken-Hur”-Ovningen.
Att uttrycka hjartats dygder ar en 6vning och inte ett filosofiskt resonemang eller en
abstrakt metafysisk utforskning eller vetenskaplig process som leder fram till ndgon form
av verifierbart “bevis”. Det kravs att du kanner till dess grundstomme och bérjar
praktisera det i ditt dagliga liv. Den har dvningen utfér du bast med en experimentell
installning utan att allt for kritiskt doma ditt utférande av "nar-viken-hur’-évningen.

Ovningen bestar av:

e nar du anvander hjartdygderna (eller ndgon enskid av dem) i en specifik
livssituation.

e vilken (vika) du anvander.

e hur du uttrycker dygderna i den situationen.

FOr den har processen finns ingen instruktionsbok eller manual som talar om nar och vad
som man skall anvanda och hur den skall uttryckas. Det finns alldeles for manga variabler
for att kunna ge distinkta riktlinjer. Just av den anledningen ar en hég kansla av inre
samhorighet den ideala plattformen att verka frAn, darfor att det ger din intuition

mojligheten att i stunden leda ditt utférande i varje enskild situation.

Det &ri den har 6vningen som du kommer att finna de praktiska instruktionerna fér hur du
skall leva livet i nuet och hur du kan vava samman de sex hjartdygderna till ett uttryck
som magnetiserar ditt biofalt till din totala personlighets hogsta medvetenhet. Genom att
dra till sig denna magnetism blir det mojligt for din inre instruktor (din sjal) att avsloja sig i
duallitetens domaner. Det ar detta som ar malet med nar-viken-hur — dvningen; att dra
din sjal in i kroppens och sinnets upplevelse, och ge sjalen mojlighet att leda ditt

livsuttryck i domé&nerna av tidrymd.

Det ar hjartats avsikt att vara den kraft som majliggor detta mal. Det finns mycket skrivet
om tankens kraft, om hur avsikten paverkar, om lagen om attraktion och om

kombinationer av dessa, nar det galler att nd framgéang i den materiella varlden. Var sa
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saker, jag ar inte den som slar vatten pa ambitionens eld som brinner inom en person for
att uppna sitt hjartas onskan. Men det ar viktigt att forsta skillnaden, att leva frn hjartat
hanger inte samman med ambition eller bedrift. Det ar hjartats inneboende dnskan att
dra till sig sjalen och satta den i personlighetens forarsate, sjalen som vet att det har
slapper fram individens ursprungsplan att uttrycka de ljuskvalitéer som finns lagrade inom

den.

Det har betyder inte att individen plotsligt kommer att uttrycka visdom pa det satt som
manskligheten &r van vid — med bocker, forelasningar, websidor, musik, konst, etc. F6r de
flesta av oss ar utgivandet av de ljuskvalitéer som finns lagrade inom oss inrymt i de
pyttesma detaljerna i vart hjartas uttryck under de mest flyktiga stunderna i vara liv. Det
ar som om vi lamnar ett spar av ljus och gudomliga gnistor efter oss nar vi gar genom
livet, och detta - inte det skrivna, inte att dela med sig eller att skaffa kunskap - ar vad
som ar mest behovligt i denna tid. Det ar detta som slapps fritt och troget delas ut fran

ditt hjarta.

Inom manskligheten finns en gryende medvetenhet om, att dess 6de- pa ett satt —
formas av rasens sinne genom dess kollektiva avsikt. En motsvarande process verkar pa
en individuell nivA och vetenskapsman och forskare som Schwartz, Korotkow McCraty,
Tiller, Radin, Emoto, Nelson, Penrose, och ett dussin andra forsoker belysa hur
medvetandet kan paverka och kommunicera bortom den kropp i vilken det vistas; hur
medvetande kan absorbera eller ta till sig kunskapssystem bortom det direkt studerade.
De héar forskarna skapar vetenskapliga, tredimensionellt baserade experiment for att
analysera de sub-kvantumvarldar i vilkka medvetandet har sin upprinnelse (det ar lite som

att anvanda ett teleskop for att studera atomens natur).

De kommer att finna de svaga ekona av insikt nar de ror sig i utkanten pa denna storre
verklighet. Men detta tillfredstaller inte fragan "vad-g6ra-med-det” som uppstar nar man
upptacker utkanterna pa det enorma mystiska puzzel som kallas medvetandet. Svaret
pa fragan "vad-gora-med-det” ryms inom praktiserandet av hjartdygderna, darfor att
genom att praktisera etableras ett feed-back - system. Detta feed-back - system forfinar
medvetandet, livar upp dess formaga till diskriminering och 6ppnar dess formaga att se
energimassiga gensvar utifrdn ovningen. Detta gensvar ger utdvaren mdjlighet att
reglera sitt uttryck av den ljus-energi som ar knuten till var och en av de sex

hjartdygderna.
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De Sex Hjartdygderna som Stam-Linje.

En av de vagledande huvudprinciperna i nar-viken-hur — dvningen ar att stam-linjen
(karnfokuset) under ens livserfarenher ar att leva fran hjartat. Den inre dragningskraften
frAn vart hogsta syfte ar som utstralad magnetism, och den drar in avsikten till varfor vi
inkarnerat in i vara liv. Till exempel, om andliga studier ingar i din stam-linje, i nar-vilka-hur
- ovningen (leva frAn hjartat), sa skapas ett magnetiskt falt vilket attraherar den typ av
andliga studier till dig, vilka ar i dverensstammelse med din grundlaggande karnutévning,
din stam-linje. Nar du saledes bedriver dina andliga studier s& vavs dessa tillbaka in i
stam-linjen i den omfattning de ar relevanta och anvandbara for att leva fran hjartat. De
forstarker sig sjilva om de ar i samklang med stam - linjen, och till den del de inte &ar det,

aktiveras din diskriminerande kraft och |6ser bristen p& resonans.
Intentional Living

Pursuit of Well Being

Purpose

Living from the Heart - _
(practicing the 6 Heart Virtues) _ ot Living from the Heart
(practicing the 6 Heart Virtues)

_Meditation/Prayer

Right Relationships

Spiritual Studies

Oversattning av text i bilden, se Appendix C.
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Manga manniskor har andra stam-linjer, sdsom att uttrycka mitt syfte eller att halla mig
frisk. Dessa ar inga daliga val, men det ar viktigt att forstd att de skapar en annan
dragningskraft frAn karnan eller ett annat resonansfalt i ens liv, vilket i sin tur attraherar en
annan uppsattning grenar av energi. De grenar som uppstar frdn den stam-linje som ar
knuten till att leva frAn hjartat, utvecklas i linje och samklang med stam-linjen. Kunskaper
som erhalls vid utévandet av en av grenarna fors tillbaka in i stam-linjen och stoéder och
ger néring till den. Som alla stam-linjer s& forstarker den sig sjalv, oavsett om stam-linjen ar

sjalvisk eller altruistisk till sin natur.

Nar du i ditt dagliga liv star infor en handelse, ett problem, ett mal - eller far en
inspiration eller en ny relation, kan du anvanda néar-viken-hur — dvningen och beméta
din handelse fran det synsattet. Kom ihag att inom varje handelse finns olika dimensioner
av energi; fysisk, emotionell, mental och andlig. Komplexiteten &r ganska skrammande
om du tanker pa det. Men som sagts tidigare s& bedoms inte 6vningen efter hur perfekt

den utfors eller dess analytiska briljans, utan den utfors och far stod genom sin avsikt.

AREAS OF FOCUS DAY-TO-DAY

EVENT INSPIRATION RELATIONSHIP GOAL PROBLEM
r'/ Sp"""dl r Spiritual e s - I >
L | % piritua —
o = - r 1 {__ Spiritual
‘ Mental L ] r Mental | 1 R— F Lr
" — i | M 1 oy
HEART 85 ) W z 7 ay WA Lr—,— L - [ antal | | [{_Mental 1)
& N, 7 UVINGFROMTHE HEART S /S LIVING FROM THE HEART 2 S R o, ' & R E—— o 1 &
- o e - i By R X """‘" A E { “-r—- " LIVING FROM THE HEART (“\{__ = LIVIN
iy .’ | | lEmoLloU lf"“’“““ o % ~ - -
Physical | UiEs ;al "'-—--‘ “\___J - ' ‘ Emation {
.. ~ \ ¥ _,.' \ Physu:al ,' \ Physical ] |
- |8 - N ‘\ Physi:;! /

Overséttning av bilden, se Appendix C.

De omraden som vi fokuserar pd i var vardag skiftar mellan handelser, inspiration,
relationer, mal och problem, och inom var och en av dessa situationer har vi, sett ur ett
energi-perspektiv, ett flertal spelplaner (d.v.s. fysisk, emotionell, mental, andlig). Nar du
uttrycker en eller flera av hjartdygderna in i en situation kan du se vilken effekt det har pa
situationen eller pa deltagarna. Den iakttagelsen kan sedan vagleda ditt féljande
uttryck, styrkan i det, vem det riktas mot och varaktigheten. Den har cykeln av uttryck
och iakttagelser gor det majligt for dig att forfina ditt uttryck och det &r denna justering
som leder dig vidare pa din vag mot emotionellt sjalvmasterskap.

Vad har jag att vinna?

Nar jag skriver den har uppsatsen kan jag nastan hora den frdgan stallas i korus.

NAgonstans i ditt bakhuvud staller du troligen frAgan: "Varfor skall jag bry mig om
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emotionellt sjalvmasterskap? Vad far jag ut av att utféra évningen nar-vilken-hur?” Jag
forstar bakgrunden till bada fragorna, darfor att var samhallsordning ar av forstaliga skal
inriktad mot ambition och prestation, och for det mesta for att vinna nagot, en beléning

och/eller uppskattning.

Graden av emotionellt sjalv-masterskap speglar din mognad som andlig varelse inom
varldarna av tidrymd. Med andra ord, de emotionella energierna i ditt hjartcentrum ar
den farkost i vilken du uttrycker ditt hogre jag in i dimensionerna av tidrymd. Du grundar
dessa energier pa jorden och delar med dig av dessa energier till de varelser som bebor
henne - bade manniskor och djur. S& anledningen till varfér emotionellt sjalvmasterskap
ar sa viktigt att uppna ar, att det gor det majligt for ditt hogre syfte och sjalsnarvaro att

trada fram i ditt nuvarande liv.

Det &r inte en Overdrift att saga att om du ager emotionellt sjalv-méasterskap lever du
som sjal pa jorden med ett minimum av stérningar fran din fysiska kropp och ditt sinne.
Din kropp och ditt sinne gor det majligt for din sjal att verka inom varldar av tidrymd och
det emotionella sjalvmasterskapet dampar och hindrar din sjal eller inre ande mycket

mindre. Enkelt uttryckt, du lever som sjal, vilket ar ditt syfte uttryckt i sin renaste definition.

Den ursprungliga essens som ar du, blev smidd till hardad ande nar den forst foddes.
Endast under sin resa genom varldarna av tidrymd finner den omognad, svaghet,
sarbarhet och sinnets domande och separation. Det emotionella prismat ar
healinginstrumentet for bade kropp och sinne, darfor att det later den ursprungliga
essensen trada fram, bli tydlig och klar i den har verkligheten och orkestrerar din kropps

och ditt sinnes alla situationer till det allra basta.

Nar-vilken-hur dvningen ar transformerande. Den forstarker ett nytt satt att vara som ger
dig styrka till att lamna de invanda satten att tdnka och handla, satt som det moderna
samhaéllet s& effektivt har skapat. Ovningen leder dig frAn kanslan av separation till den
djupare kanslan av samhdrighet — tron att vi-medvetandet &r mer vibrerande och
meningsfullt &n jag-medvetandet, och det &r i det forstnamnda tillstAndet som verkligt
stora saker kan magnetiseras och attraheras in i medvetandet hos manskligheten i sin
helhet.

Nu till den andra frAgan: “ Vad vinner jag med att tillampa 6vningen nar-vilken-hur?” Nar

du bérjar tilampa évningen kommer du att kdnna att det som hander i den yttre varlden
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- bade personligt och icke personligt — inte bestammer over eller skapar ditt inre tillstand,
om inte du tillater det att gora det. Med andra ord, du kommer att uppna en kansla av
stabilitet och kontroll. Det har ar en noterbar effekt som intraffar strax efter att man bérjat

tilampa évningen.

Det uppstar en 6kad kansla av inre styrka allteftersom ditt artisteri och din kompetens att
utféra 6vningen okar. For de flesta tar detta 3 — 6 manader av hangivet praktiserande.
Detta innebér insikten att de ingrodda monstren hos sinnet och ego-personligheten inte
langre dikterar sattet pa vilket du agerar i situationer eller handelser, och att dina intuitiva

formagor vaknar och stoder de subtila uttrycken hos de sex hjartdygderna.

De sex hjartdygderna kan uttryckas i exakt 63 kombinationer. Dessa kombinationer kan
ytterligare varieras beroende pa i viken ordningsfolid de uttrycks, varaktigheten i
uttrycket och vilken/vilka energier (fysiska, emotionella, mentala, andliga) som anvands
for att Overbringa dygden/dygderna till en handelse, individ, grupp eller situation. Det ar
detta virr-varr av uttryck som, nar det val vackts upp under inledningsfasen, drar in den
intuitiva formagan i processen och det ar denna intuitiva formaga, som du maste lara

dig att lita p& oavsett vad din inre mentala dialog sager.

Kom ihag, att din intuitiva formaga harstammar fran ditt hjartas intelligens som stiger upp
frAn ditt hogre jag, och det ar denna fordjupande férening som gor det mojligt for dig att
anvanda de 63 uttrycks-kombinationerna med det artisteri och med den kompetens som
ovningen kraver for att ga vidare mot emotionellt sjalv-masterskap. Med andra ord, du
maste lita pa din intuitiva natur, och nar du gor det kommer du instinktivt att forsta, hur

du skall anvanda de sex hjartdygderna i olika livssituationer.

Notera att den tid det tar att na den inledande nivan av emotionellt sjalv-masterskap ar
3 - 6 manader. Verkligen inte |lang tid, men i dagens varld med omedelbar beléning och
sinnets padrivande ambitioner kan det tyckas som en |l&ng och utdragen period. Det &r
utovarens plikt att halla ut och inte fokusera pa resultatet av sina subjektiva analyser av
hur man genomfor 6évningen. Sinnet och egot ar mer an villiga att analysera och
beddtma under den har fasen av utvecklingen, men den beddmningen utdelas utan
genuin forstaelse av de djupare processer som vagleder den praktiserande under sitt

utbvande.

AFPFRECIATIO £ VACLOR



.Iivin OmYthe heart

De sex hjartdygdernas nat-meditation

Inom det forsta aret, vanligen mot slutet, blir den som praktiserar att leva frAn hjartat
alltmer medveten om ett system en struktur som han eller hon verkar inom. Det kan liknas
vid ett energinat som omger dem. Det ar som att visualisera natet pa bilden nedan och
som att verka i mittcirkeln, den symboliska platsen for gudomlig karlek — de sex

hjartdygdernas skarningspunkt

Att verka inifrAn det har natet ar en form av meditation, men inte som vi vanligtvis tanker
oss meditation; ett inre tillstAnd av avslappnad uppmarksamhet. Det har ar mera som ett
yttre tillstind av aktiv medvetenhet och uttrycksfullhet, men ett tillstind som harror ur
stabiliteten av att leva i “centrum-cirkeln” av gudomlig karlek. Du vet om att du ar
omgiven av dina formagor i nar-vilka-hur — évningen, vilket gor det majligt for dig att resa
dig fran ditt centrum i viken riktning som helst for att fylla en situation med lampliga
kansloenergier. Detta ar helande, balanserande och revitaliserande energi fran ditt
hjarta som du delar med dig i en situation eller i en mansklig belagenhet.

Appreciation

Forgiveness Humility

Divine
Love

Compassion

Oversattning av bilden, se Appendix C.
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Det har ar en aktiv meditation som man utfér hela dagen och den kraver en viss grad av
visualisering allt medan du ror dig frAn handelse till handelse. Den visualisering du kan
halla i din fantasi ar, att natet av de sex hjartdygdernas omger dig som ett energimassigt
hologram som nar ut 3-5 meter frAn din kropp i alla riktningar. Nar du praktiserar den har
visualiseringen, kommer du med tiden att bdrja se den som en utvidgning av din
energikropp, inte som ett separat energinat utan som din energikropps verkliga struktur.
Det héar ersatter det envisa abstrakta begreppet om chakrasystemet med farger,

frekvenser och egenskaper som forknippas med det.

Den viktigaste faktorn ar att du forestaller dig den mest centrala delen av din varelse
insvept i gudomlig karlek. Det &r som om din varelse — oavsett var du fysiskt befinner dig i
varlden eller vad du stoter p& - ar genomsyrad av gudomlig karlek och masterligt
forenad med de sex hjartdygderna och deras 63 varianter. Det har energinatet har
formaga att trada i aktion dgonblickligen och kan satta samman sitt uttryck av de sex

hjartdygderna med allt stérre och storre virtuositet.

De sex hjartdygdernas natmeditation ar ett medel for att férankra strukturen i ditt dagliga
liv. Den ar ett satt for dig att etablera principerna for ditt uppférande genom att ditt
sinnes fantasifullhet och ditt hjartas naturliga Overtygelse arbetar tillsammans, och ar i

samklang med den avsikt som utvecklas genom att leva fran hjartat.

Dygdernas Cykliska Teknik.

Vi har alla hért om onda cirklar - nar negativt uppforande tycks ge naring at det
negativa - och fortsatter att upprepa kanslorna av girighet, avund, bitterhet, svartsjuka,
beskyllande, domande eller iilska, som om de var invavda i var sanna natur och som om
vi saknade kraft att sluta apa efter deras illavarslande effekter. Den onda cirkeln av
negativa kanslor tommer oss pa energi, kvaver var kreativitet, och om de ar
okontrollerade leder de oss till depressionens torra 6ken och stryper det andliga flodet

mellan hjarta och sinne.

Det finns ocks& en dygdens cirkel som skapar de positiva effekterna genom att leva fran
hjartat inom alla dimensioner av ens liv. ”"Nar-vilken-hur” — évningen ar kraftgeneratorn till

dygdens cirkel nar den tillampas av en individ som lever fran sitt hjarta. Ett av den har
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ovningens centrala inslag ar att forse den med en energikélla precis som du méaste forse

en kraftgenerator med dess rda, obearbetade kraftkalla typ vind, vatten och sol.

Dygdens cykliska teknik ar en av de energikallor som stéder nar-viken-hur — évningen.
Det kravs att du investerar 10-20 minuter av din tid, s& ofta som du blir guidad till det, till
att utfora ett enkelt energiinflode. Det har ar en andningsévning utan anstrangning da
du andas lugnt med alert sinne och kropp, och repeterar de sex dygderna hogt i

foljande ordning:

o Uppskattning
e Medkansla

e Forlatelse

o  Odmjukhet

e Forstaelse

e Mod

Nar du uttalar vart och ett av namnen s later du det eka eller aterkastas inom dig som
om ditt inre bestar av en maktig kanjon. Alltmedan du fortsatter att repetera de har
orden tanker du pa deras energimassiga betydelse, kanner energierna och lat den har
kanslan fylla dig och expandera ut i varje cell i din kropp. Ju mer du utfér den har
tekniken, desto mer kommer du att borja se hur dessa sex hjartdygder ar sammanvavda.
De forblir separata men anda sammanhangande likt bitar i en mosaik. Varje ord bar
energimassigt en frekvens, som alltmer grundas i ditt kropp-sinnes-medvetande

allteftersom du utfér den har évningen.

| likhet med alla cykler som repeteras finns har en inneboende dynamik, en energi som
friskar upp cykeln och haller den gaende aven genom dragningskraften fran de
distraktioner som vi alla moter i vara dagliga liv. Dygdernas cykel bevaras genom den
har enkla 6vningen, sa jag rekommenderar, speciellt nar du just borjat anvanda néar-
vilken-hur — dvningen, att du anvander den som ett medel for att framkalla dygdernas

cykel.

Med tiden kommer du att bli guidad av ditt innersta jag till att skifta teknik, frAn en inre
kontemplation och fran en energiupptagning, til att uttrycka - eller sanda ut
energikoderna i varje ord. | bérjan tar detta vanligtvis formen av att sanda ut energin till

nara och kara, vanner och familj, andliga ledare och dem du har en speciell relation till.
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Det har uttrycket kan ocksd riktas till handelser och till de manniskor och djur som ar

fangade i dem.

For dem av er som varit insnarjda i onda cirklar av emotionella stérningar ar den har
tekniken sarskilt nyttig for att bryta sig ut ur den onda cirkelns ”kvicksand”. Jag inser att
som tekniken ar utformad sa ar den mycket enkel, och hur kan d& nagot sa enkelt ha en
djup och intrangande effekt? Men repetitionen av orden har en kraft i sig pa grund av
den djupa och lagrade betydelsen som varje ord innehaller. Innan du borjar med
tekniken, 1as Appendix A till den har uppsatsen. Dar far du en forberedande definition pa

var och en av de sex hjartdygderna.

SECTION 3: Avsikten med Hjarta-Sinne.

Delar av den har 6vningen tangerar vad nagra skulle kalla "lagen om attraktion”,
“tankens kraft” och “avsiktens avtryck”. Dessa begrepp hanger ihop med hur sinnets
fokuserade tankar - tillsammans med trons forvantningar — kan paverka var upplevelse
av verkligheten. Det ligger en viss sanning i de har begreppen, men det ar inte de som
driver verkligheten. Verkligheten ar mycket mera komplex an att vara ett resultat av
avsiktlig fokusering eller mental visualisering eller bon. En del av verkligheten ar ett
resultat av din individuella ursprungliga plan; en del av din erfarenhet hanger ihop med
att ditt hogre jag arrangerar erfarenheter for dig; en del ar en konsekvens av dina
tidigare handlingar; en del aterspeglar dina tankar och kanslor och de energier som de
attraherar; och en del ar en 6nskan fran ditt hogre jag att fa erfara nya energifalt. Bara
ett av dessa element paverkas av avsikten eller lagen av attraktion, Du kan vara helt
saker pa att den grundlaggande planen for den Formskapande Kraften, s som den
skapats i samarbete mellan ditt hogre jag och Forsta Kallan (App.C, Not 3) inte paverkas
av avsikterna i dina bonfallande framstaliningar fran din ego-personlighet, oavsett hur

valtaliga och hjarteknipande de ar.

Det ar ett misstag att tro, att hela verklighets-matrisen styrs av lagen om attraktion, eller
att sinnet kan dirigera materia med precision och konsekvens. Inte desto mindre finns det
verklighetsfickor dar din avsikt eller kraften i din tanke-tro kan ha paverkan och

verkligheten kommer att inrymma din tanke-tro, ibland med hapnadsveckand precision.
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B iving from the heart

Nar-vilken-hur — dvningen ar en sddan plats eller “ficka” som du kan karva ut fran
verklighetens matris och paverka med ditt hjarta-sinne:s avsikt. Ja, detta ar sannerligen

en del av den bredare utévningen.

Hjarta-sinne:s — avsikten praglar subtila energier inom miljon, vilka filtreras genom
personlighetens inre lager eller kvantumnivaer och - med ljusets hastighet — praglar eller
ger avtryck pa det hogre jaget. De har avtrycken ar storst inom individen, men de
“sipprar” ocksa igenom in i den storre miljon och ger aven avtryck pa dem som man
delar miljion med. "Miljén”, i den har definitionen, ar inte den fysiska rymden, utan snarare
den emotionella ekologin pa& kvantumnivd, som binder samman manniskor utan hansyn

till tidrymd.

Den har specifika typen av emotionell ekologi alstras fran hjartat-sinnet nar de verkar i
samklang och ar sammankopplade och ar fokuserade pa en mycket specifik avsikt som
skall verka inom néar-vilkken-hur — évningen. Den kan nd ut 6ver ofattbara avstand och
tider, darfér att den verkar i icke-tid och icke-rymd. Hjartats doman omfattar den héar
ekologin och kan sanda ut subtila intryck till alla som ar sammankopplade med denna
ekologi. | det har fallet ar avstand en trivial faktor darfor att det handlar om fotonisk
energi, inte magnetisk eller elektrisk — s& ndgon med anknytning till dig en kontinent bort

ar bokstavligen narmare an ett hjartslag.
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Hjarta-sinnet’s intension verkar p& motsvarande satt som det avbildats i bilden har intill.

U{1} time/space (tid/rymd) &ar var normala miljé, medan SU{2} &r ett sammanhangande

falt av en hogre ordning som verkar utanfor var tid/rymd. Jag gér inte in djupare pa

detta nu, da det ar ett amne med manga nivaer. Nu fokuserar jag pa den process dar

hjarta och sinne tilsammans sander subtila energi-intryck pa de inre lagren av det

personliga jaget. Du kan kanna dessa intryck filtreras inom dig sdsom lager av sediment

som filtreras genom vattnet for att vila pa botten av en sjo eller flod.

SU{2}

non time/space

Higher self

Subtle Energy Emissions

Based on Imprint

Inner Layers of Personality Self

Subtie Energy Imprints

Time Defined Intention
Track :

Thought

u{i}
time/space
Feeling

Oversattning av bilden, se Appendix C.

V€

manifestation

Dessa intryck ar en folid av hjarta-sinnet’s intention — bade medvetet och omedvetet.

Den avsiktiga energin (orange pa bilden) ar ett sammanflode av det av hjartat och

sinnet medvetet “skrivna” (rott pa& bilden) som kopplas samman med det djupare
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@ ivihhg from the heart

framkomna (blatt och gront pa bilden), vilket ar lagrat inom individens ursprungliga plan.
Personlighetens intuitiva centra, som har sitt sate i energihjartat, & mer intonade till
ursprungsplanen och sjalens djupare syfte, medan sinnet, som verkar genom ego-
personligheten, mera ar samstamt med hjarta-sinnet’s avsikter skapade i, och en f6ljd av,

varldarna av tidrymd.

Man kan nastan bokstavligen saga, att det finns tva "bocker” som bestammer ditt syfte:
En ar skriven av det hdgre jaget och den ar verkligen “skriven” tillsammans med Forsta
Kallan, och den andra &r skriven av ditt hjarta-sinne baserad pa ego-personlighetens
uppfattade behov inom véarldarna av tidrymd. Den bok som de flesta méanniskor
atminstone delvis laser, ar den andra. Hos ett fatal manniskor finns en dunkel aning om

att en annan bok existerar, men det ar inte ofta som ndgon upptacker den.

| den har uppsatsen pastar jag att den forsta boken - den som skrivits av ditt hogre jag -
innehaller de sex hjartdygdernas handlingar, och att nyckeln till att upptacka och lasa
den "boken” eller det hdgre syftet ryms i nar-viken-hur — 6évningen. Varfor ar detta
viktigt? Om du bara laser boken om ditt syfte skriven av hjarta-sinnet, kommer du att
finna att den ar hoptvinnad med ego-personlighetens verklighet inom tidrymd. Dess
stam-linje kan vara upplysning eller girighet. Oavsett vilket, s& ar dess primara intresse: ett

enda liv - en individ (du).

Nar dessa subtila energiavtryck hopar sig pa personlighetens inre lager borjar de géra
ett intryck som gar 6ver frAn varldarna av tidrymd och till sjalens dimensioner inom
individen. Det hogre jaget eller sjalen utvarderar dessa intryck och avgor dess grad av
Overensstammelse med det hdgre jagets egen ursprungliga plan och inlarningskrav. Om
de stammer 6verens laggs de til den energiuppbyggnad som atom-for-atom smalter

samman till manifestation inom domanen av tidrymd.

Den har manifestationen verkar oberoende av linjar tid. Med andra ord, hjarta-sinnet’s
avsikt — nar den passerar in i dimensioner av icke-tidrymd — bdrjar att manifesteras i rymd
och tid, men tiden kan vara i framtiden eller i det forgdngna. Det har ar ett amne i sig
och ar komplicerat att beskriva med ord som sinnet har latt att forsta, s jag bara
snuddar lite vid det pa ytan. De djupare lagren och forvecklingarna kommer att
beskrivas i en senare uppsats, eller kanske blir det en upptackt du sjalv gor langs vagen,

nar du arbetar med det har materialet.
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En del av er kommer att uppleva hinder mot att manifestera, oberoende av vad ni tar till
for handlingar, tankar eller ord, och till viss grad ar detta sant. Forsta Kallans hogre planer
och ditt hogre jag overskuggar manifestationerna fran din ego-personlighet. Det finns
ocksa sekel-gamla energier att branna upp, energier som har hopat sig och agerar som
buffertar mot manifestation. S& var bara medveten om att om du finner motsand mot
dina drommar, forhoppningar och béner ar det inte alltid ett resultat av ditt uppférande
eller att Lagen om Attraktion inte svarar pa din formaga. Det finns en enorm ansamling
av tre-dimensionella energier och dessa hindrar de hdégre energier som fods genom dina
hogre ovningar. Men dessa 6vningar ar just de omstandigheter eller katalysatorer som
transformerar eller bréanner bort de gamla energierna och skapar forandringar till att vara
och verka i hogre dimensioner. Detta &r ocksd en av anledningarna till din inkarnation:
Att transformera ansamlingen av tre-dimensionella energinat till hégre dimensionella nat,
- nat som kan férandra dessa energier och flytta planeten, och dess "bestkare”, till dess
nasta inkarnation inom en hdgre oktav med nya energier, upptackter och med en hogt

utvecklad framtid som stéder Den Stora Portalen (App. C, Not 4).

Den grad med vilken vi tilampar var hjarta-sinne’s avsikt dverensstammer vanligen med
den grad vi genuint accepterar var gudomliga kraft sdsom medskapare av nya
verkligheter. Om vi fruktar var gudomlighet minskar i allmanhet anvandbarheten av vara
avsikter aven om vi praktiserar flitigt. Att bara utféra en ny kunskap drar inte till sig dess
fulla kraft. Det maste finnas en tilltro narvarande - en genuinitet i dvningen — tron pa att
det du gor ar en del i en stdrre plan. Att den, som tegelstenar i en mur, hanger samman

med ett storre syfte.

Denna narvarande tilltro tar ofta en viss tid att vacka upp till sin fulla styrka. Det ar inget
som du kan tillverka artificiellt. P& ett satt ar det en del | inlarningskurvan och vaxer med

tiden i takt med att du bli allt mer hemtam med 6vningen eller tekniken.
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SEKTION 4: Var Samhorighet.

En mansklig varelse ar en del av den helhet vi kallar “Universum”, en del begransad inom
tid och rymd. Hon upplever sig sjalv, sina tankar och kanslor som nagot skilt fran resten,
en sorts optisk villfarelse hos medvetandet. Den har villfarelsen ar som ett fangelse for oss
som begransar oss til vara personliga onskemal och begransar var dmhet och
tilgivenhet till ett fatal personer som star oss narmast. Var uppgift maste vara att frigora
oss frAn detta fangelse genom att vidga var cirkel av medkéansla till att omfatta alla
levande varelser och hela naturen i sin skbnhet. Ingen uppnar detta fullstandigt, men att
strava efter att uppnd detta ari sig en del av frigorelsen och en grund for inre sékerhet.

— Albert Einstein

Om vi accepterar att himlen inte ar en plats utan ett medvetandetilstand, s kan vi
inrikta vara anstrangningar till att forverkliga — att utvidga vart medvetande - i stallet for
att jaga efter himlen. Genom att goéra det inre arbetet och lara oss uttrycka de sex
hjartdygderna i vara liv till nytta for allt, sa finner vi att var kansla av samhorighet med
varandra vaxer, och vi ser helhet och enheti vad som tidigare verkade vara separation

och isolering.

Vanan att se utadt genom separationens dgon férandras genom att vi tillampar nar-
vilken-hur — évningen, darfor att den styrka som kannetecknar den inriktar individen mot
en kansla av service till manskligheten, inte darfor att manskligheten ar nedbruten och
lider i misar , utan for att 6vningen tander den naturliga mottagligheten vi har av en inre,

verklig samhorighet med varandra, som vi kanner inom vara hjartan.

En av de eviga sanningar som man upptackt inom psykologin ar, att den basta
indikationen pa lycka ar graden av meningsfulla relationer som personen har. Relationer
som verkligen ar meningsfulla har en grund i k&nslomassig mognad, vilkken ingjuter
genuinitet i relationen som hjalper andra att ga vidare genom vardagens tyngre
situationer med storre latthet och forstelse. Detta stracker sig bortom att lita pa nagon.
Du kan lita p& en person som ar arlig, men det behdver nédvandigtvis inte innebéara att

relationen ar meningsfull och akta i sin service till det stérre goda.
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Det finns en berattelse inom kaos-teorin som sager att oandligt sma handlingar s
smaningom kan fororsaka stora forandringar ( d.v.s. fladdret av fjarilsvingar fororsakar till
sist orkaner pa andra sidan jordklotet.) Den héar historien ar en bra metafor for den
intelligenta kommunikation som uppstar utifrdn existensens minsta partiklar och nar ut i
galaktiska sammanhang. Det finns en enorm samhdérighet, inte bara mellan méanniskor
utan mellan alla existensens partiklar. Och denna samhdérighet ar intelligent,

kommunicerande och en del av en Formskapande Kraft som vi alla existerar inom.

Kanslomassig Samhorighet.

Musik ar sammanhéangande ljud, dar rytm, melodi, tempo och harmoni samverkar for att
producera dess sammanhang; utan dessa patvingade krafter lever vi i ett slumpartat
ljudfalt av oljud. Pa liknande satt tar de sex hjartdygderna den emotionella energin som
vi alla & genomsyrade med och patvingar den ett sammanhang. | det har
sammanhanget omvandlas var emotionella energi frAn ett “utstrdlande oljud” till en

helande, riktad och transformerande kraft.

Forestall dig, att du ar vid havet och tittar pd en vacker solnedgang. Ljuset stralar i
intagande farger av rosa, orange och rott, glittrande i det turkosa vattnet. Sjalva luften
tycks bara upp detta stralande fargfallt i en svavande, sakta boljande dans. Men ur en
vetenskaplig synvinkel ar ljuset osammanhangande. Trots dess spektakulara farger ar

ljusfotonerna osammanhangande och breder ut sig i alla tankbara riktningar.

Som kontrast, lat oss forestdlla oss att samma ljus p& nagot satt gjorts
sammanhangande, som en laserstrdle av ljus, s att alla ljusets fotonpartiklar fardas i
samma riktning pa en identisk vaglangd. Ljuset har nu omvandiats till en ny funktion, s&
att det nu kan anvandas i kirurgiska sammanhang eller for att mata avstandet mellan
jorden och manen med en aldrig forr skAddad exakthet — for att bara namna tva

exempel.

De har olika aspekterna av ljus & goda metaforer som hjalper oss att forsta olika
aspekter pa kanslor. Nar de ar osammanhangande, strdlar kanslor som energi i alla
riktningar och skapar intryck inom rackvidden for vara kanslor eller vart kanslofalt. Ibland
ar det har intrycket vackert som den skimrande solnedgangen, nar kanslorna ar mjuka
och latta, men ibland kan de mer liknas vid en rytande storm, nar de bestar av ilska och
depression. Om var emotionella energi kan riktas in och bli sammanhangande kan den

transformeras till en hogre funktionalitet, liksom lasern, och rackvidden blir d& langt
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mycket langre an vara kanslors. Ja, faktiskt kan den n& den yttre randen av var varld

eller grava djupt inne i sjalens inre varldar.

Grundstenen i nar-vilken-hur — évningen ar samhdorighet, och det ar anledningen till att
nar man uttrycker de sex hjartdygderna bygger man upp sammanhang och darmed en
atfoljande formaga att sanda ut sin emotionella energi till utvalda mal, var som helst och
till vilken tid som helst. Det har ar sjalen som stracker sig till hjarta till sinne till hjarta till
utfléde, och i den har cykeln blir den emotionella energin den forenande bestandsdelen
som integrerar individen med hela manskligheten och annu mer generellt, med alla

livsformer.

Det finns en vaxande insikt om att manniskan ar del i en enorm energi-ekologi som
inkluderar solen och planeterna inom vart solsystem, och kanske dven bortom detta. Var
sol genererar rymd-vader som samverkar med planetens geomagnetiska
(jordmagnetiska) falt och skapar en djup paverkan pa vart vader, vart sinnestilstand, var
kemiska balans, till och med pa var intuition och pa vara psykiska formagors finstamda
sinnen. Det ar ingen overdrift att saga att solen — 150 miljoner kilometer bort - paverkar

vara primara centra i hjarta och hjarna pa ett forvanansvart vibrerande satt.

Det kollektiva Manskliga Energifaltet.

Forskare som Halberg, Persinger, Braud, och dussintals andra har visat att solens
geomagnetiska falt paverkar jordens geomagnetiska falt, viket paverkar vart personliga
elektromagnetiska falt, inklusive vara kansligaa hjart- och hjarnrytmer. | en nara framtid
kommer det att visa sig att detta ar en dubbelriktad vag. Det betyder att manniskor pa
en kollektiv niva — energimassigt genom sin emotionella utstralning — kan paverka jorden

och hela vart solsystem.

Jag skall ta ett expempel som bevis p& den har samverkan. For att studera och forvarna
infor storre onormala vadersystem sasom orkaner, har NOAA (National Oceanic &
Atmospheric Administration) ett flertal geosynkroniserade satelliter som registrerar
variabler som paverkar vadret, inklusive fluktuationer i jordens geomagnetiska falt. Tva av
deras satelliter, GOES 8 och 10, som ar 2001 geosynkront befann sig i omlopp pa
motsatta sidor om jorden, producerade en provokativ bild av hur kollektiva manskliga

energier kan paverka jordens geomagnetiska falt (App. C, Not 5).
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Som diagrammet nedan visar upptackte dessa tva satelliter, nar de cirklade pa
motsatta sidor om jorden over ekvatorn pa 36.000 kilometers hojd, en signifikant topp i
jordens geomagnetiska fluktuation nar handelsen den 11:e September 2001 bdrjade och

en Okad fluktuation under de efterféljande fem dagarna.

Geosynchronous Operational Environmental Satellites
Measuring the Earth’s Geomagnetic Field
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Oversattning av bilden, se Appendix C.
Jag forsoker inte lagga fram ett vetenskapligt bevis, men visst finns det en logisk koppling.
Manniskan utstralar ett elektomagnetiskt falt — dar hjartat ar den kraftfullaste kallan — som
stralar ut i ett spolformat, konstant fluktuerande monster 3-5 meter frn kroppen. Det har
monstret skiftar hela tiden form allteftersom vi tanker olika tankar och k&nner olika
kanslor. Kanslorna fran vart hjarta har den storsta effekten pa signaturen eller monstret

pa vart elektromagnetiska falt.

Nar en handelse s& dramatisk som den 11:e September 200l1-incidenten intraffar,
paverkas det kollektiva manskliga elektromagnetiska faltet djupare an vanligt darfor att
den paverkar en mycket storre procentandel av den totala befolkningen pa en
emotionell niva. For att hjalpa dig att skapa en bild av detta, tank dig en dimma av ljus

som omsluter hela planeten och som representerar det kollektiva manskliga energifaltet,
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(the Collective Human Energetic Field), CHEF. Det handlar om propotioner, ju mer vi som
individer lagger till ingredienser som stress, radsla och instabilitet, ju mer
osammanhangande och instabilt blir CHEF, vilket i sin tur omedelbart upptacks av jorden

och arbetas in i dess eget geomagnetiska falt.

Med andra ord, planeter och stjarnor paverkar oss och vi i var tur paverkar dem. Det har
ar hur medvetande hanger samman pa energinivd, sdsom sammanvavda energifalt i
resonans, omslingrade och informerande. Det &r som en symfoni av ljud- och ljusvagor
som stralar ut frAn CHEF, vilken samverkar med den symfoni av ljud- och ljudvagor som
stralar ut frAn jordens geomagnetiska falt, (Earth’s Geomagnetic Field), EGF. De tva -
CHEF och EGF - dansar tillsammans i ett Omsesidigt energiutbyte och av den
anledningen kan det som hander med CHEF antingen underlatta eller hindra jordens

forméaga att skifta och utvecklas med behag.

LAt mig ta det har mer praktiskt. Vi har sett begreppet global uppvarmning spridas som
ett virus genom nyhetsmedia och komma in i vara skolor, vara regeringar, var affarsvarld
och aven in i religiésa grupperingar. Varlden verkar éverens om att géra en férandring
som ar till var planets basta, symbolisk for mansklighetens roll sdsom jordens forvaltare.
Manskligheten har blivit medveten om hur dess ekologiska okanslighet har skapat
forskrackliga situationer p& planeten; situationer som om de lamnas utan atgard kan
fororsaka enorma vaderkatastrofer och geologiska katastrofer och sociala férandringar.
S& vi har motivationen och kunskapen, men ar vi dverens om handlingsplanerna och har

vi den inre beslutsamheten att genomféra dem?

Vad behdvs for att omvandla den har kunskapen och dess fakta till en 6verenskommen
plan och till beslutsamheten att genomféra den? Om vi kan 6ka kunskapen om att
manniskan och jorden dansar tillsammans i de klartankta varldarna av evolutionar
expansion; att det finns ett sammanhang och att det sammanhanget fungerar at bada
hallen och ar forstarkande; ja, kanske vrider vi dd om nyckeln. Nar vi inser att CHEF ar
vasentlig for vart valbefinnande och vasentlig for klarheten i vart samband med jorden,
da kommer vi inte bara att viida om nyckeln, vi kommer att 6ppna dorren och ga

igenom den till nasta dimension...... tillsammans.

Att informera CHEF.
Jag inser att dessa koncept ar mycket vida och djupa, sa till den grad att de nastan inte

verkar ha nagot med vara personliga liv att géra. Men om du undersoker dem noga
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kommer du att upptéacka hur de for in en ny mening i ditt liv. Om du betanker, att du
under hela din existens utstralar ett energifalt, oavsett vad du tror att din existens bestar
av i termer av rymdtid, s& ar den signatur, det falt som du strélar in i det manskliga
kollektiva energifaltet, in i CHEF, verkligen ndgot som du ar fullt ansvarig for. Varje
manniska, ja faktiskt varje livsform, bidrar till helheten pa det har sattet, bara med olika

intensitet och effekt.

Det ar darfor det ar sa viktigt att forstd de djupare sidorna av hur allt hanger samman
och att 6ka din medvetenhet om hur du personligen ar sammankopplad med livet i sin
helhet. Det handlar om att ta ansvar for din emotionella och mentala energi vilken flatas
in i ditt elektromagnetiska (energi) falt och medverkar som en levande narvaro inom

CHEF, och - genom att dessa ar forbundna - inom jorden sjalv.

Var och en av oss har ett dynamiskt, standigt foranderligt, emotionellt fingeravtryck som
vi lamnar pa& CHEF, och dess effekter kan bestd genom tid och rymd. For att halla ett
komplicerat amne relativt enkelt och rakt pa sak, malar jag vara férandringar med bara

ett fatal farger, men kom ihag att omfattningen ar nastan oandlig i sin variation.

Sadsom det beskrivs | diagrammet nedan, visar Figur A att det individuella manskliga
energifaltet (the individual Human Energeric Field), IHEF, informerar och bidrar till CHEF,
och att CHEF bestar av tusentals fasetter (farger) dar var och en reflekterar en punkt pa
det diamantformade objektet avbildat i Figur B. Jag anvander termen viral ( finns ingen
svensk oversattning) pa tva distinkta satt: PA den vanstra sidan av diamanten, pa dess
horisontella (stabila) axel, ar det en negativ viral paverkan; pa hoger sida ar den positiv.
Termerna negativ och positiv refererar till IHEF och den kvalitativa naturen pa dess bidrag
till CHEF. Termen viral visar i vilken grad ett IHEF har formagan att paverka andra IHEF-

bidrag till att bli mer likt sig sjalv bara genom att de exponeras for detta virala IHEF.

Som exempel, ett enda Viralt Positivt IHEF &r mer potent &an 1.000 valviliga IHEF. Alltsa, de
individer som verkar med ett stabilt positivt eller negativt viralt tillstand har en avsevard
och oproportionellt stor paverkan pa CHEF. De flesta manniskor verkar pa eller nara den
vertikala axeln (dynamik) dar de fluktuerar mellan polerna med negativa och positiva
IHEF, snirklande langst vagen i ett ormliknande monster mellan det positiva och det
negativa. Genom att de beter sig pa det viset tenderar deras IHEF-bidrag att sakna kraft,
men pa grund av mangfalden i den har kategorin bestammer dessa de normativa

vardena. (For ytterligare forklaring och information, se Appendix B.)
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Att upptacka CHEF.

Viktigast att lara har ar att inse att, precis som jordens geomagnetiska falt upptacker
CHEF, gor aven vi som individer det, aven om vi kanske inte ar medvetna om det eller
forstar hur det ar mojligt. Det finns ocksd en magnetisk attraktion som har en paverkande
roll har. Nar vart IHEF utvecklas till ett mer stabilt, viralt positivt tillstand, upptacker vi viral-
influenserna frAn de IHEF-bidrag som harror frAn de mest potenta viralt positiva kallorna,

och vi paverkas i vara beteenden och vara attityder i enlighet med dessa.
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@ living from the heart

For de flesta av oss intraffar detta under var medvetna “radar”. Se pa Figur B och sok
upp det lage dar du tror att ditt IHEF ligger en vanlig dag och fundera darefter igenom
hur du kan utveckla det till det Mest Onskvarda TillstAndet ( the Most Disired State, den
lilla grona triangeln). Nar-vilkken-hur — 6vningen ar en slags gaspedal som kommer att féra

dig i den riktningen och hjalper dig att stanna kvar dar.

Jag vet, att det har amnet ar komplicerat, och ur min synvinkel ar det heller inte latt att
forklara det med ord eller statiska, tvadimensionella diagram. Jag ber dig att ha tdlamod
och uthallighet med forstdelsen om du kanner dig osaker pa den djupare betydelsen,
den djupare innebdrden i det har avsnittet som behandlar Samhorigheten. Dessa ar
viktiga delar nar det galler att forklara inneborden, men ocksa att forklara din formaga,

samt att motivera dig i din avsikt att praktisera de sex hjartdygderna.

Kom ihag att samhorighet vardas genom samarbete och kansloméassig resonans. Aven
om det finns en del som bagatelliserar betydelsen av huruvida samarbetet och
resonansen ar forankrad inom positiva eller negativa dygder, s& finns dar en skilnad
mellan de tvA polerna som har enorma konsekvenser for dig som individ, for hela
manskligheten och for sjalva jorden. PA en niva finns inte positivt eller negativt i
betydelsen gott och ont, men i dimensionerna av tidrymd och den radande

konstruktionen med medvetandets evolution och uppstigning har det en stor betydelse.

Nar-vilken-hur - 6vningen ar som en malsdkare som hjalper dig att navigera till den
stabilt, viralt positiva platsen och som verkligen far din avsikt att strdla och gora intryck i
den har varlden och i den har tiden. Det ar mycket litet glamour forknippat med den har
ovningen, eftersom den inte lamnar nagra historiska fotspar i samband med ett materiellt
arv. Vad betraffar nar-viken-hur — évningen och den viralt positiva positionen sa ar
dessa till storsta delen osynliga, eftersom de inte ar skapade av materia utan i stallet ar
en energi-overforing. Deras kraft ar emotionell energi riktad mot speciella beteenden
som uttrycker sig genom vara ord och handlingar. Du kan inte fylla den pa flaska pa ett
materiellt satt, om du nu inte enbart i konstnarligt syfte vill 6verféra en skugga av deras

essens som andra kan bejaka.
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Om du vill uppnd emotionellt sjalv-masterskap och vill bidra til CHEF p& ett satt som
behagligt och naturligt stoder pa dess utveckling, d& ar att leva fran hjartat en utmérkt
vag att ga. Jag har manga ganger framhallit betydelsen av tdlamod, for vagen ar inte
latt och har manga, manga lager av nyanser och raffinemang. Men om din avsikt har
gackat dig eller om du befarar att drojesmalet ar utan slut, dd kommer den har vagen
och de dvningar som beskrivs har att leda dig till att aterta ditt syfte och du kommer att

leva ett meningsfullt liv.

SEKTION 5: Handelse-Tempel och deras syfte.

Nar-viken-hur — évningen ar en mycket central évning, som ar agnostisk till sin tro och
grundad i sagnernas eviga visdom och i de inre rosterna fran andliga ledare genom alla
tider. Det ar utiffAn den har centrala, aktiverande principen som Handelse-Templen
skapas. Handelse -Templen ar den samlande kraften for den gemensamma grupp av
nar-vilken-hur-utévare som kollektivt s&nder sina energi-roster till de behévande 6ron som
ar insnarjda i tunga situationer i en varld éverskolid av forandring, frAntagen sin rostratt,
insvept i separation, girighet, och djupa men skrammande foérandringar hos en ny
verklighet. Handelse-Templen har ett flerdimensionellt syfte vilket har antytts tidigare i den

har uppsatsen men kommer i den har delen att beskrivas mera i detal;.

Nar vi bidrar med vara individuella energifalt (IHEF) till ett utvalt mal vilket bestamts i ett

specifikt Handelse-Tempel, utfor vi sex viktiga funktioner:

1. Gemensamt praktiserar vi de sex hjartdygderna och lar oss hur vi kan
synkronisera vara hjartans formaga, att tillsammans med andra sanda ut dess
energi-kvalitéer, och skapa ett resonansrikt, stddjande falt som hjalper andra.

2. Haringéar det gemensamma och individuella bidraget till CHEF och att hjalpa
till att 6ka vibrationen av det viralt positiva dari.

3. Varje gang du medverkar i ett Handelse-Tempel utkristalliserar du ditt syfte
sdsom en energi-varelse inom varldarna av tidrymd. Huvudanledningen till

varfor du iklatt dig mansklig kropp tands och vacker upp den energimassiga
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rackvidden hos ditt medvetande och starker din kansla av samhorighet med
allt liv.

4. Precis som CHEF existerar for manskligheten, existerar det ocksd grupp-CHEF:s
vilka kan utvecklas i ett mycket hogre tempo an for manskligheten i sin helhet.
De medverkande i Handelse-Templen skapar sitt eget CHEF och detta CHEF
kommer att utvecklas snabbt och agera som stod for viralt positiv energi.

5. Varje deltagare i Handelse-Templen kommer att pa websidan gratis fa
tilgang till ett "online tracking”- system som ger dem mojlighet att utvardera
och folja sina framsteg med nar-vilken-hur — 6vningen och med var och en av
de sex hjartdygderna. Det har kommer att snabba upp inlarningskurvan for
varje individ och blir ett stod till att fortsatta pa vagen.

6. H&andelse-Templen kommer att bli en plats for att praktisera energioverforing,
bade individuellt och kollektivt. Dar kan du under 6vningarna kanna stodet
frAn ett medvetet kollektiv och forfina ditt artisteri i att uttrycka de sex
hjartdygderna. Handelse-Templens websida kommer att bli en plats dar man
delar med sig av sina idéer och teknikforbattringar med personer som har

samma intresse.

Handelse-Templets websida (EventTemples.com) ar en dynamisk, online parallell till att
leva frAn hjartat, och detta ”e-paper” ar grundstenen till Handelse-Templen. De av er

som har frAgor om den har uppsatsen kan skriva till mig: James@eventtemples.com . P&

grund av tidsbrist kan jag inte svara var och en som fragar, men jag kommer att svara pa
utvalda frAgor och publicera svaren i "Ofta Stallda Fragor’- avdelningen (FAQ-section)
pa Handelse-Templen:s websida. Ofta & metoden att samla ihop och svara pa era
frAgor i en sorterad och strukturerad sammanstalining i sig en hjalp till att forsta nyanserna

i den har évningen.
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SEKTION 6: Praktik gar fore Erfarenhet.
Av samma anledning som vi inte kan prata om vackra synintryck om vi ar blinda, kan vi
inte diskutera inre andlig skdnhet om vi aldrig tagit emot den.

—Plotinus

Plotinus ger eko till kanslan hos de flesta individer som gar den andlig vagen. Sokandet
efter den inre andliga skonheten tros vara en vision, en upplysning, ett kosmisk
medvetande eller en "ut ur kroppen”-upplevelse, dar en djup universell sanning visar sig
och vi blir for evigt forandrade likt Paulus som traffades av ljuset p& vagen till Damaskus.
Saledes soker vi erfarenheten av de andliga varldarna innan vi satt igang med att

praktisera det som avslOjar deras innebdrd.

Det finns tusentals manniskor som har haft dijupgaende upplevelser i djupa meditativa
tillstand, eller genom bon, eller hallucinogener, eller klara drommar. Ibland, som blixten
frAn en klar himmel och helt oberoende av vara egna anstrangningar, visar universum en
aspekt av sin overjordiska skdnhet. Nar upplevelsen har bleknat till ett minne, séker man
den om och om och om igen. Erffarenheten av de inre varldarna, den andliga kallan ur
vilken allt uppstar och forsvinner in i, soker vi ofta innan, eller i stallet for att uttrycka var

sjal genom hjartats dygder.

Anledningen ar ganska enkel: P& en niva vill vi gora ansprak pa andlig erfarenhet som
var naturliga fodsloratt, och p& en mer mansklig niva vill vi ha obestridbara bevis pa, att
det som vi investerar i som vart trossystem verkligen ar akta. Alldeles ratt, det ar var
naturliga fodsloratt att leva i ett upplyst tilstind, sammanlankade med den
Formskapande Kraftens verklighets-matris, men att gora detta kraver balans mellan det
vi uttrycker och det vi upplever. Nar-vilken-hur — 6vningen skapar mojlighet att uppleva
den andliga skonheten och uppskatta dess djupare innebdrd, darfor att det vi uttrycker

attraherar magnetiskt den upplevelse som &r i linje med vart uttryck.

Det finns vagkartor éver universums uppbyggnad och de kan vara ett tillfalle till kunskap
aven om de sallan har sammanfallande &asikter. Du kan studera hundratals om inte
tusentals bocker som beskriver sjalen, de andliga varldarna, den hoégre visdomen, och

du kommer sakert att lara dig av dessa bemoddanden, eftersom de kan vara en del av
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vagen till upplysning. Men jag varnar for att lasa mer an vad du praktiserar de sex
hjartdygderna. Sinnet som uppslagsbok ar mycket mindre magnetiskt féor den andliga

terrangen an det uttrycksfulla och expansiva hjartat.

Ett av nyckelorden i citatet frAn Plotinus ar “diskutera”, men det finns liten eller ingen
mening med att diskutera inre andlig skbnhet om det inte forst uttrycks i ditt satt att vara
och darefter attraheras in i din erfarenhetssfar som ett resultat. Bara i sallsynta och oftast i
oftrklarliga fall fungerar det omvanda. Genom att prata om de inre andliga varldarna
kanske du vacker ett intresse for den experimentella sidan av ekvationen, och det ar bra,
men om intresset redan finns déar och du bara vill prata och diskutera, attraherar du

sallan de erfarenheter du sbker och nastan aldrig deras innebdrd.

Inom Lyricus undervisning finns en uppfattning, att om aspiranten vill tala om gudomliga
erfarenheter sd ar han eller hon ovetande om deras innebo6rd. Det paminner om en van
som beskriver en drom han hade och du ser klart vad drommen handlar om, men din
van som var den som upplevt drommen ar omedveten om drommens djupare budskap.
Inneborden saknas darfor att drommen ar allt for abstrakt for honom. PA samma satt
handskas aspiranten med andlig visdom, han soker erfarenheten frAn andliga varldar

innan praktiserandet har gett liv at forstaelsen for inneborden.

S& vi ar tillbaka till konceptet "att leva fran hjartat”, darfor att har finns det utrymme till
att odla din egen kunskap, till att finna din egen kansla av artisteri genom utévandet av
de sex hjartdygderna. Har kan du faststalla magnetismen i ditt IHEF. Det kravs bara att du
vander din uppmarksamhet fran diskussionen om de inre andliga varldarna till nar-vilkken-
hur — 6vningen, i vetskap om att nar det ar fullbordat kommer upplevelserna att finna sin
vag till dig. Men vad som ar mera viktigt, nar de goér detta kommer deras djupare

betydelse att kunna ses och forstas utan behov av tolkning eller jamforelse.
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Sammanfattning.

Jag inser att nagra av er skulle foredra att jag gav detalierade anvisningar till nar-vilkken-
hur — évningen och gav er alla de 63 kombinationerna och vilken som ar mest lamplig i
varje situation. Men dvningen kraver att var och en sjalv gor dessa bedomningar pa
sjalv-upplysningens resa. S& genom sin natur att uppskatta din individualitet ar vagen inte

formularbunden.

Oavsett vem du ar, har varit och onskar att vara, s ar du forst och framst en andlig
varelse bestadende av ett energifalt som uttrycker graden av ditt emotionella masterskap
eller bristen pa det. Under detta energifalt vantar kanske talanger for healing, telepati,
stark intuitiv insikt, artistisk genialitet, eller inflytelserik undervisning. Vad jag dock vill
framhalla ar, att dessa talanger ar sekundara formagor utifrdn de primara gavorna att
uttrycka sig fran sin innersta andliga individualitet. Dessa gévor ar exakt vad de sex
hjartdygderna och att leva fran hjartat 6ppnar upp och slapper fria, inte bara in i ditt
IHEF, utan aven in i CHEF, och detta ar det, som utgdr ditt h6gsta syfte inom varldar av
tidrymd.

Du kan valja att g& den har vagen som agnostiker, kristen, muslim, jude eller med viken
annan religiés anknytning som helst. Det spelar ingen roll var du har din tro eller om du
ger din tro och lojalitet till nAgon. Det viktiga ar att du forstar ditt syfte sdsom andlig
varelse och aldrig forlorar det syftet ur sikte, aven mitt i kaos och i de livsutmaningar som

med sakerhet dyker upp.

Vi laser och hor mycket om Iangsiktig uthallighet i samband med ekologi; &ven inom
affarsvarden har man adopterat den termen for att antyda att deras strategi ar ’gron”.
Manniskor blir allt mer kansliga infor den paverkan som deras fotspar av koldioxid lamnar
pa miljon och uppmaningen att trada varsamt fram med ekosystemet vinner mark inom

jordens befolkning i stort.

Sasom den har uppsatsen framhaller lamnar vi ocksa ett emotionellt eller energimassigt
fotspar pa den manskliga andens ekologi och pa planeten i stort. S& mycket har skrivits i
religiosa texter och i texter av New Age ursprung, som anser att jorden skall ga igenom
omstortande forandringar eller kanske till och med en apokalyps (mansklighetens

undergang), efter vika vi kan gladjas oOver Kristus-medvetandets aterkomst, att
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mansklighetens Gyllene Tidsalder kommer att regera och att de rattmatiga kommer att

bli upphamtade till himlarna.

Aven om det kan finnas ndgon grad av sanning i de har visionerna, framhaller jag att
instaliningen att "lavinen haller p& att g&” bara vacker intresse - i vissa fall besatthet -
och for det mesta ar den radslo-baserad. Vi maste aktivera vart emotionella
sjalvmasterskap, sa att vi blir sjalv-upplysta varelser inom dimensionerna av tidrymd. Att
ha intresset installt p& lavinen eller det nara forestdende manskliga skiftet ar inte att
fullgdra sin avsikt; Att fullgbra var avsikt och mening kommer av att praktisera de sex

hjartdygderna.

Historikern Will Durant observerade att under den nedtecknade historien fran de sista
3.421 aren finns bara 268 ar fria frAn krig. Om manskligheten skall kunna bidra till
kolumnen "inget krig” kommer det att kr&vas ett nytt trossystem, som energimassigt stods
av de sex hjartdygderna. Det kommer att krévas, att individer som du satter utvecklingen
av ett emotionellt sjalv-méasterskap som sitt priméara sjalv-forbattrande mal. Precis som att
lika attraherar lika galler det att lika informerar lika, och att lika transformerar lika.
Saledes, genom att vi sander ut vart IHEF s informeras andra som ar lika oss, och nar vart

antal vaxer blir resultatet det sedan lange forebadade skiftet.

Manskligheten ror sig allt narmare den oemotsagliga, vetenskapliga upptackten av den
manskliga sjalen och det gitter, det nat av energimassiga sammankopplingar pa vilken
den ror sig och har sin hemvist. Den gor inte det har tack vare Guds hand eller ndgon
Formskapande Kraft som hagnar in den manskliga arten i en falla och fér den in i de
hégre dimensionerna, utan snarare genom att den méanskliga anden uttrycker sig sjalv
inom den manskliga varlden av tidrymd. Med andra ord, det ar ett inside-jobb - en

manniska i taget.

Det forekommer inte sallan, att de som foredrar uppgivenhetens vag sager: "Varfor ga
mot strommen? Gud kommer att visa 0ss vagen och ordna med vagen. Allt &r i goda
hander, varfor kdmpa for att bli mastare 6ver sina k&anslor? Till slut kommer vi att bli
raddade.” Det ar en djupt rotad och forharskande forestallning inom méanskligheten att
hoégre krafter i sista hand utformade universum och fortfarande kontrollerar dess funktion
och "output”, att skapelsen ar tjudrad till Den Ende som ar allt och oavsett vad du har for
namn pa denna Hogre Kraft, s& erbjuder den i slutanden en mansklighetens Fralsare —

denne fralsare ma komma fran jorden, vara himlasand eller en utomjording.
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Den manskliga utvecklingen ger bevis pd, att raddare kommer och gar mitt bland
mansklighetens handlingar och att manniskorna beter sig likgiltigt infor deras budskap. Vi
hor alla samman, anda krigar vi. Vi hor alla samman, anda stjal vi. Vi hor alla samman,
anda lagger vi pa hog och 6verkonsumerar. Vi hor alla samman, anda vander vi oss bort
frAn andras lidande. Okansligheten for att vi hor samman ar en sloja som stadigt blir
altmer genomskinlig, och detta &ar det avgodrande hjalpmedilet till férandring. Men
forandringen kommer inte att intraffa som en blixt frAn klar himmel eller som ett plotsligt
igenkannande. Den ar snarare resultatet av ett 6évertankt och ihardigt praktiserande av

de sex hjartdygderna hos en standigt kande andel av manskligheten.

Tilsammans bygger vi upp detta, ndgra mer medvetet &n andra vilket &r den enda
noterbara skilnaden mellan oss. "Templet” haller pa att byggas, ett tempel dar hela
manskligheten kan g& in och se sig som de verkligen &ar. Det har templet ar varken
jordiskt eller himmelskt. Det &gs inte av nagon, inte heller utesluts ndgon. Vi i det har
templet &r inte kanslolosa varelser utan tvart om; vi ar energimassigt kraftfulla med
vibrerande kanslor och de uttrycks med omsorg och de ar rotade i hjartats dygder. Detta
ar det tempel, som vi ar har for att bygga. Ha tadlamod, for det ar ett tagande som tar
lAng tid att forverkliga, men, var s& saker, det kommer att handa, inte for att vi vill bli
raddade, utan for att tillrackligt manga manniskor beslutar sig for att leva fran sina
hjartan, beslutar sig for att praktisera de sex hjartdygderna och bli medvetna om sina

energimassiga bidrag (IHEF) till allt liv.

En sista kommentar, resan ar givande, men ocksa svar darfor att du kommer att
utmanas till att andra dig snabbt, att anpassa dina attityder, att friska upp ditt synsatt
och till att aga dina misstag och din sarbarhet. De sex hjartdygderna ar menade att
uttryckas inte bara mot andra utan aven mot ditt eget manskliga jag. Kom ihadg detta
under din resa, Alla hjartdygderna galler lika mycket dig sjalv som andra. Du kan
uppskatta en framlings vanlighet och i nasta 6gonblick forlata ditt eget domande av
dem. Det ar just pa grund av vara ofullkomligheter som de sex hjartdygderna har sin

betydelse.

Fran min varld till er,

James
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is no loftier mission than to approach
.odhead nearer than other people, and to

eminate the divine rays among humanity.

—Beethc

“Det finns ingen adlare mission an att nalkas Gudomen mer nara an andra

manniskor, for att sedan sprida de gudomliga stralarna bland manskligheten.”
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Appendix A

Definitioner pd de sex hjartdygderna.

Jag har motstatt frestelsen att i detalj definiera de sex hjartdygderna, men jag ger en
utgangspunkt for deras definition, s& kan du sjalv brodera ut dem i enlighet med dina
egna erfarenheter och insikter.

Uppskattning: P& de subtila planen ar denna dygd fokuserad péa en specifik insikt om att
Forsta Kallan i form av ett medvetandefalt omsluter vara medmanniskor och att detta
medvetandefalt forenar oss. Om vi ar forenade medfor det, att vi p& nadgon djupare
nivd agerar som ett gemensamt medvetande, och att vi p4 denna niva delar en
gemensam avsikt som ar rikt strukturerad, oerhort vital, men anda mystisk, dynamisk och
osaker. Denna medvetenhet eller till och med tro, far vart fokus att flytta fran de sma

detaljerna i vara personliga liv, till visionen om var avsikt som art.

Pa en mer praktisk niva uttrycker sig uppskattningen i de sma tacksamhetsgester som
stoder lojaliteten och starker banden inom relationer. De djupare nivaerna av
uppskattning gor de relativt ytliga uttrycken genuina, darfor att dessa ytliga uttryck har

sina rotter i sjalens frekvenser och ar inte motiverade av egot och sinnet.

Medkéansla: Manga larare har valtaligt beskrivit medkanslan som en djupare
medvetenhet om andras lidande, tillsammans med en 6nskan att lindra detta lidande. |
forening med den nya intelligens som nu tar sate pa planeten, ar medkanslan en aktiv
onskan att hjalpa andra att koppla in sig till de nya intelligensfalt som nu manifesteras i
den tredimensionella varlden. De har denna medkéansla, denna aktiva énskan att hjalpa,
trots att de ar medvetna om att deras egen 6nskan och egen férmaga att sjalv koppla
in sig till denna nya intelligens ar forvrangd p& grund av paverkan frAn samhallet. P&
grund av denna paverkan fran samhallet f&r man inte en rattvis bild av deras intelligens,

andliga inriktning eller avsikt.

Darfor riktas var medkansla bade till vara medmanniskor och till sjalva planeten med
insikten om att vi ar delaktiga i varandras 6de, om sa bara for ett enda liv. Planeten och
manniskan dansar tillsammans i de uppatgdende energistrommarna fran Forsta Kallan i
en samverkande process for att aterskapa och fornya. Vi ar alla delaktiga i den mystiska
ouvertyr och den energihdjning som pagdr mellan jorden och universum, och

allteftersom jorden transformerar sina ackumulerade densiteter s& utmanas var och en
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av oss att gora detsamma, eller ocksa blir vi &nnu mer insvepta i vara radslor och vart

kanslomassiga kaos.

Forlatelse: Forlatelse bygger pa att vi var och en gor s gott vi kan under de erfarenheter
eller i den livssituation vi befinner oss, och den bygger pa graden av kéarleksfrekvens som
genomsyrar vart manskliga instrument. Nar en person agerar utifran sitt hjartas dygder
och utifrdn den djupa struktur, som deras sanna frekvens bildar, s& ar forlatelse ett helt

naturligt accepterande.

Nar vi anser att en orattvisa intraffar i vara liv — oavsett hur grov den ar eller oavsett om vi
anser oss vara dess orsak eller verkan — kan vi inledningsvis se oss sjalva som offer och visa
vart missndje med skarpa kanslor. Men detta virrvarr av kanslor kan snabbt klaras upp
genom att ersatta din kansla av att vara ett offer eller din kansla av missndje med

forstaelse och medkansla.

Forlatelsen ar i sjalva verket det yttre uttrycket av forstielse och medkansla, utan
betungande kanslor av dualitet (d.v.s. bra och daligt) vilket ofta antyder att det finns
domande med i bilden. Den ar ett naturligt uttryck utan baktankar eller andra motiv an
att frigora dig fran tidens klor, vilka ar som energimassig kvicksand som under lang tid

haller fast dina kanslor och dranerar din energi.

Odmijukhet: Nar sjalen ar forkroppsligad inom varldarna av tidrymd ar dess framsta
uppgift att uttrycka karlek. Den cirkulerar denna delikata, sublima karleksfrekvens till den
manskliga kroppen och sinnet, villkorslést och utan motiv. Det kommer knappast som
nagon overraskning att den finner hjartat mer villigt till samarbete an sinnet. Odmjukhet
ar att inse att det ar tack vare ynnesten fran en Hogre Intelligens eller Formskapande
Kraft som hjartat, sinnet och sjalen forenas, och att hela deras existens uppratthalls

genom denna forbindelse av villkorslos karlek.

| det religitsa, psykologiska och filosofiska materialet pa& var jord tas stor hansyn och
laggs stor vikt vid sinnet. Som du tanker, sa ar du. Granskar man detta lite narmare finner
man att manga manniskor tror att deras tankar styr deras kanslor, vilket i sin tur styr deras
vibrationshastighet och denna vibrationshastighet drar i sin tur till sig deras
livserfarenheter. S&, med denna logik ar sattet att dra goda saker in i sitt liv att tanka ratt,

annars drar vi till oss ondska och svarigheter.
Odmijukheten forstar att den varelse som du representerar — din mest fullandade identitet

- inte ar uppbyggd som en kedjereaktion fran sinnet. Nej, den ar narvaron av karlek
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forkroppsligad i mansklig form, och den har karleken uttrycker sig i hjartats dygder, i det
rena intellektet hos det kontemplativa sinnet och i hjartats, sinnets och sjalens
gemensamt skapade bedrifter. Odmjukhet &r att uttrycka denna karleksfrekvens,
medveten om att den harror frAn ndgot som redan existerar i en hogre dimension, och i
denna dimension ar inte karlek nagot sentimentalt eller kanslomassigt himmelskt. Den ar
en befriande kraft dar alla ar ett, alla ar jambdrdiga, alla & gudomliga, och alla &ar
ododliga.

Forstaelse: Formens varld, precis som de formldsa varldarna, ar nar man ser bakom dess
tyngre uttryck, sammansatt av energistrukturer. Pa ett satt ar allt i multiuniversum energi
med otroligt langa, energibaserade livscykler. Energi kan transformeras, viket betyder att
den kan forandras eller skifta till en annan livsform eller, vad galler manniskan, till ett
annat medvetande. Manniskans energisystem beskrivs ofta som chakrasystemet eller
den elektromagnetiska kroppen, men den bestdr av mer an dessa komponenter.

Energistrukturen &r en form av ljus, vilket i sin tur ar en struktur av gudomlig kérlek.

Energimassigt s& ar vart “skelett”, var innersta struktur, uppbyggd av karlek, och det ar
denna karleksstruktur som ar basen i vart ododliga medvetande eller sjal. Alla lagre,
tyngre densiteter ar skuggor av detta ljus och verkar inom tid och rum, vilket férorsakar
ett tyngre “fodral” och en separation frAn karnan i denna karleksfrekvensens. Varldarna
av tid och rum forandrar och utarmar kanslan av samhorighet med den innersta
energistrukturen som vi alla bestar av, och detta minskar var kénsla av forening med inte

bara var gudomlighet, utan med Gud och allt liv.

Hari ligger paradoxen i att vara manniska. Var innersta struktur ar gudomlig karlek och
var yttersta struktur ar ett hjalpmedel for att erfara den innersta strukturen, men vi har
blivit fangade av det yttre sa till den grad, att vi identifierar oss mer med det, an med

motsatsen — vart sanna jag - det inre.

Vi kanner alla denna separation fran vart sanna jag och upplever en overidentifiering
med vart fardmedel (det manskliga instrumentet); har skilier sig vara uppfattningar nog
bara marginellt. Forstaelse ar den aspekt av hjartats intelligens, som erkanner denna
atskillnad fran karleksfrekvensen. Forstaelse ar en nddvandig komponent i den stdrre plan
som nu utspelas pa planeten. Med andra ord, det ar inte s&, att manniskan har fallit i
onad eller har oaterkalleligen sjunkit ner i synd. Det ar snarare s, att vi helt enkelt har
accepterat den bild av verkligheten som ar den dominerande och denna dominans ar

inte en tillfallighet utan en del i en storre plan.
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Det finns en val kand fras inom Lyricus som grovt dversatt later: "Det fina med tiden ar att
den reder ut de strukturer i rymden som har stangt ute karleken fran sig sjalv.”
Strukturerna i rymden syftar i detta fall pa det manskliga instrumentet. Det ar bara tiden
som kan bryta ner de rigida barriarer eller de subtila membran som hindrar eller

forminskar karleksfrekvensen fran att uttrycka sin visdom i individens beteenden.

Om tiden ar den viktiga faktorn, s& sager sund logik att var och en forr eller senare
kommer till denna insikt. Det ar helt enkelt bara en tidsfraga tills de uppnar den. Saledes
ar det tiden som ar den sarskijande faktorn som separerar oss. P& satt och vis ar vi alla
separerade frAn varandra av tiden. Det finns ingen annan som verkar i exakt samma

tidpunkt i forhallande till att frigora sin karleksfrekvens fran formens varld.

Mod: Aven om mod mera &r forknippat med krig och slagfalt, &r det sdsom ett element
av karleken kopplat til handlingen att tala sanning till makten, sarskilt nar orattvisor
foreligger. | dag ar det vanligt att man latsas vara ovetande om de Overgrepp som
pagar i varlden. Ett vasentligt hot som underminerar modiga insatser ar att vara

sjalvupptagenisin egen varld. Det andra ar radslan for féljderna.

Mod ar den aspekt i din karlek som med sin narvaro trotsigt foérsvarar det vi allmant kallar
orattvisor i samhéllet. Om du inte forsvarar dina dygder — eller dem som é&r for svaga for
att forsvara sina egna - har du separerat dig frAn dem och forlorat ett tillfalle att vara en
med-skapande kraft i formens varld.

Det har betyder nédvandigtvis inte att du maste bli en aktivist eller vara en forkdmpe pa
grund av en massa sociala anledningar. Det kraver helt enkelt att du gér i forsvar mot
orattvisor. Sarskilt barn behover detta skydd. Nar jag var omkring sju &r minns jag tydligt
den gangen nar jag och Far akte till affaren. Nar vi gick over parkeringen mot affaren
lade vi méarke till en mamma som rent bokstavligen slog sitt barn i baksatet pa sin bil. Det
var en hektisk I6rdag och det fanns mycket folk p& parkeringen, men det var min Far som
gick fram till kvinnan och sa til henne att sluta. Hans rost var fast och stadig av

oOvertygelse och kvinnan slutade bums.

Detta var en modig handling for det fanns inte ndgot domande forknippat med det; det
var bara en oforratt som kravde omedelbart ingripande. Hos min Far fanns medkanslan
for bAde modern och barnet och jag tror att kvinnan visste det. Detta ar ett exempel pa
hur hjartats dygder sallan framtrader en och en, utan oftast sammanflatade for att

tilsammans ge styrka och kraft i en given situation.
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Appendix B

Ytterligare definitioner av Figur B (energikvadranten)

(First diagram in App. B)

(Oversattning, se App. C, “bild 33™)
Figur B ar ett komplext diagram som kraver den detaljerade beskrivning som denna
bilaga erbjuder. Tank dig diagrammet som en energikvadrant, delad av tva axlar. Den
vertikala (Y) axeln ar axeln for dynamiska rorelser, och den horisontella (X) axeln ar axeln
for stabila kanslor. Om du, till exempel, ofta har svangningar i humaoret och skiftar mellan

ilska och karlek eller sorgsenhet och gladije, sa rider du p& den vertikala axeln’s ”orm”.

Orm-axeln ar ett passande namn eftersom de manniskor som skiftar fram och tillbaka
mellan polerna av viralt negativ och viralt positiv gar frn sida till sida och kan sallan
gladjas at frid och belatenhet. Det ar mycket lattare att skifta mellan kvadrant 1 och 2,
och aven mellan 3 och 4, an vad det ar att skifta mellan 1 och 3, eller 4 och 2. Det
svaraste ar att skifta mellan kvadrant 4 och 1, darfor att de ar s& oférenliga att de gor

skiftet fysiskt smartsamt.

Forflyttningen som var och en av oss gor dver den héar energikvadranten kan antingen
vara en slumpartad reaktion eller en avsiktlig kraftinsats. Lat oss till exempel saga att du
vantar i kassakdn och personen framfor dig boérjar argumentera med kassorskan om

priset pa flera varor och du kan inte undvika att notera att kon bakom dig vaxer. Du kan
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har valja att rida ormen och kasta arga blickar pa kunden framfor dig samtidigt som du
med ditt kroppssprak visar ditt missnoje. Eller ocksd kan du ta ett djupt andetag och
koppla pa ljuset fran ditt hjartas dygder, valja den dygd du tycker ar mest passande for
den aktuella situationen (kanske forstaelse folit av forlatelse) och ge ut ljuset till

situationen utan villkor eller dbmanden.

Nar du rider ormen tenderar du att agera och reagera pa ett slumpmassigt satt. Nar du
agerar i de mer stabila falten av Viralt Negativt eller Viralt Positivt tenderar du i varje
stund av ditt liv att ge uttryck for ett mer avsiktligt — kraftfullt perspektiv. | det fall det
handlar om en Viralt Negativ person blir resultatet tyvarr nedtryckande fér hela den
manskliga familien, vilket leder mig till ett viktigt papekande: Till skilnad fran de flesta
psykologer som definierar ett negativt uppférande med ord som lust, ilska eller besatthet,
s& definieras ett Viralt Negativt tillstAnd helt enkelt som nedtryckande av den méanskliga

sjalen.

De flesta manniskor rider ormen omedvetna om att det finns m&nniskor som med avsikt
konspirerar for att trycka ner den manskliga sjalen, och som forsoker halla oss separerade
frAn varandra och forsoker fa oss att leva oférverkligade liv med avseende pa vart
andliga syfte. Dessa &ar de manniskor som lever i det Minst Onskade Tillstandet (’Least
Desired State”) och agerar med en avsiktligt kraftfull instalining och ar, atminstone delvis,
fokuserade pa att trycka ner den manskliga sjalen. Ironin i detta ar naturligtvis att de
flesta som agerar ur det Minst Onskade Tillstandet skulle klassificera sin mission som att de
raddar manskligheten eller skyddar den fran sig sjalv. Allt detta hanger samman med

definitionernas gatfullhet.

Den Viralt Positiva personen som lever i det Mest Onskade TillstAndet, ("Most Desired
State™,) ar en person som ar avsiktligt kraftfull med avseende pa att denne utstralar ett
befriande falt eller en karaktér som ger kraft till andra for att aktivera och uttrycka sin
andliga avsikt. Har finns inget nedtryckande eller inga slumpvisa reaktioner; det &ar ett
klart och samlat fokus p& att hjalpa andra att leva fran sina hjartan och uttrycka sina
hjartans dygder.

Energikvadranten ar ett satt att se pa den emotionella terrang dar vi uttrycker vart
“energi-jag”. Det a&r genom denna portal som vi energimassigt ger ut frdn vart
Individuella Manskliga Energi-Fallt, (the Individual Human Energetic Fied, IHEF), till det
Kollektiva Manskliga Energ-Faltet, (Collective Human Energetic Field , CHEF), och vart

energimassiga fingeravtryck smalts samman med den kollektiva manskliga energin.
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Om vi betraktar energikvadranten som var portal in i CHEF, blir det mer uppenbart att vi
for det mesta har ett ansvar for att skapa var position i kvadrant 1. Lagg marke till att jag
sa for det mesta och inte alltid. Alla gar 6ver linjerna frdn en kvadrant till en annan. Att
ga over granser och erfara olika punkter i kvadranten ligger i var natur och ar ett
onskvart tillstdnd. Men vi kan valja vika punkter som skall vara vara huvudsakliga eller
stabila positioner, fran vilka vi erhaller var identitet och vara uppfattningar om den yttre
varlden.

Nar du betraktat energikvadranten har du antagligen forsokt finna din plats i den, och
nar du finner den har du hittat en tillfallig punkt — den géaller i dag men inte nédvandigtvis
i morgon eller nasta vecka. Vidare har du kanske lagt in en viss grad av domande néar du
valde din "plats” i kvadranten. "Ar detta mitt hem?” eller ”Hor jag hemma har?” Manga
av oss har tidigare haft erfarenheter som tycks Iasa fast oss i ett speciellt energi-uttryck

som kan kannas som om det for alla tider sitter fastfruset. Men det ar inte sant.

Du kan valja viken punkt som helst i kvadranten och saga: "Har ar jag i dag.” Och du
kan valja en annan och saga: "Har valjer jag att vara i morgon.” Avstandet mellan de
tva punkterna kanske bara ar nagra milimeter men i ditt huvud kan de tyckas ligga ljusar
frAn varandra. Den energisignatur vi sander ut till universum bestar av en energi som ar
s& forfinad att vi inte kan upptacka den med vara sinnen, men den ar det raketbransle
som driver p& vart framatskridande in i det Mest Onskade TillstAndet. Och detta kan den
gora oberoende av tidsdimensionen, av gamla traumatiska erfarenheter, av en

miserabel uppvéaxt eller vilken annan logisk grund som du kan komma pa.

Kanske tanker du: ” Men vanta, bestammer inte mina kanslor mitt energifalt?” Kanslorna
influerar ditt energifalt, men dess definition innebéar avsikt och viljla. Du valjer din egen
energiekvivalent, kvaliten pa din energi, och fortsatter att valja den varje sekund under
din tid pa jorden. Du véljer det energifalt som du sander ut till universum. Detta ar det
energi-fro som du bildade eller ”planterade” i den méanskliga ”jorden”. Liksom allt annat
som utvecklas och transformeras behdver det har fréet naring och kultivering. | samma
omfattning som du uttrycker dina hjartdygder — praktiserar dem i vardagen - i samma
omfattning kommer du att upptacka att ditt emotionella tillstdnd formar ditt energifalt
pa ett sddant satt, att du en dag vaknar upp och finner att universum har blivit din
emotionella kropps spegel, och du kommer till slut att méta ditt inre Jag som omfattar

allt.
Du kan se pa kvadranten som en scen med tre olika roller. Den Viralt Negativa innebar

inte att du ar Satan inkarnerad, eller att du ar en miserabel fAnge som ruttnar bort i
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fangelset. De flesta i den manskliga familien som lever i detta tillstand ar till synes
ansvarstagande, artiga och engagerade medborgare i sina respektive lander; bortsett
frAn det faktum att de trycker tilbaka den manskliga anden och delar upp den
maéanskliga familjen i kon, religioner, raser, preferenser, hudfarg, och delar i sondring. De
kan vara lakare, sondagsskolelarare, bibliotekarier, poliser, modrar eller direktorer i
affarslivet. Det finns ingen yrkeskategori eller social stallning som utesluter dem. Det
utmarkande ar att de avsiktligt trycker ner och separerar. Det finns en orsak bakom deras
agerande och den orsaken forankrar dem i det Viralt Negativa TillstAndet (VNS). | den

har uppsatsen kallar jag dem VNS Manniskor.

| mittsektorn finns de som rider de emotionelle svangningarnas orm, tjudrade vid de
sociala vagrorelser, som sands ut frdn de dominerande kulturerna och religionerna, och
fr&n systemen inom politik och utbildning. Eftersom jag fokuserar pa energifaltet hos en
kategori individer inom den maéanskliga familjen, refererar jag till dem sasom Ridande
Ormen- Manniskor, (Riding the Serpent (RTS) People). RTS M&anniskorna ar méansklighetens
bas, energimassigt sett; de bestammer det allmant gallande monstret for hur kanslor och
energifrekvenser i det manskliga samspelet blir en norm. De sysslar mestadels med famil],
arbete och nojen, men kl&par ocksa lite med det andliga och befinner sig inom olika
stadier av uppvaknande infor sitt energifalt. RST Manniskor befinner sig i "sékmod”, de
soker alltid efter det som de k&nner saknad av i sitt liv. De ar desillusionerade av den
skenbara likgiltigheten hos sin Gud, och det tillstAndet gér dem osakra, vilket i sin tur far

dem att reagera mer reaktivt infor livet.

Om du alltid reagerar pa& den externa miljon, och bara svagt kanner de osakra
signalerna fran den inre véarlden, tenderar du att bli dramatisk i dina kanslosvangningar
och ditt IHEF kommer att spegla detta. RTS Manniskor har en férharskande kansla av att
det finns nagot mer i livet, att ett hogre syfte vantar pa att bli upptackt om de bara
kunde finna det. Detta 6kar deras kansla av osakerhet och frustrering, vilket, nar de
kommer i kontakt med den okade stressnivan i dagens moderna levnadssatt, bara ger

ytterligare bransle till deras reagerande impulser.

De maéanniskor som befinner sig p& den Viralt Positiva sidan av energikvadranten och
narmar sig det Mest Onskade TillstAndet, blir allt mer medvetna om sitt energifalt, pa
samma satt som ett barn som blir alltmer medveten om sin fysiska kropp. De Viralt Positiva
(VPS) Manniskorna behover inte nddvandigtvis vara “andliga” manniskor i den
betydelsen att de ar larare inom en religion, inte heller behdver de nédvandigtvis vara
vetenskapsman som soker efter energivarldarna. Om inte en person, oavsett status i livet,

ocksa aktivt uttrycker sitt hjartas dygder och ger andra kraft till att géra detsamma,
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kommer de aldrig att komma in i det Mest Eftertraktade TillstAndet. Undantaget kan vara
ett strdlande, aktiverande 6gonblick — ett anrop till deras sjal fran den Formskapande

Kraften.

Precis som VNS Méanniskorna ar férankrade i sitt energifalt i syftet att trycka ner och
separera, ar VPS Manniskorna forankrade i sitt Atagande gentemot den maéanskliga
familien genom att std utanfor narsynthetens smaskaliga dramor. De som befinner sig i
det Mest Onskade Tillstandet &r orubbligt hangivna syftet att transformera manskligheten
fran ett materiellt inriktat sinne till medvetenhet om energihjartat. Det ar detta syfte som

forankrar dem.

Nyckeln till att forsta energikvadranten ar att se VNS, RTS, och VPS Manniskorna som
medlemmar i den manskliga familj som informerar den kollektiva energin eller CHEF. Ur
helhetens perspektiv finns det inget som ar fel eller ratt, gott eller ont. Vi har alla en roll att
spela i denna ofantliga energiansamling. Emellertid ar valet fortfarande vart hur vi 6nskar
arbeta med de storslagna inkommande energier som nu paverkar var planet. Det har ar
en viktig skillnad mellan de tre primara manskliga grupperna, darfér att det ar bara VPS
Manniskor som har formagan att sdnda ut de inkommande energierna likt ett klart prisma

sander ut det inkommande vita ljuset i sju stralar.

Som sagts; ett prisma i morkret ar bara en klump glas. Detsamma géller det manskliga
energifaltet — i morkret &r det bara en mottagare. Om energifaltet &r i VNS- eller RTS-
tillstand befinner det sig i ett formorkat tillstind och de inkommande energierna fran
universum i stort (den Formgivande Kraften) kan inte sandas ut i de energifrekvenser, som
ger kraft och bransle till transformationen av den manskliga familijen. Lat mig bara
uttrycka mig klart, jag tecknar i svart och vitt for att fa effekt. Jag medger att det finns
manga nyanser av gratt, men sjalva poangen ar, att for att bade ta emot och sanda ut
de hogre universella energierna - for att fa en positiv effekt pa syftet att transformera

maéanskligheten — maste du valja vagen att bli och forbli en VPS-person.

Néar-vilken-hur — 6vningen ar ett val som omedelbart pabdrjar en forandring i vart IHEF
och riktar in den mot det Viralt Positiva tillstandet. Det Mest Onskade Tillstandet (den
grona triangeln i kvadrant 1) ar tyngdpunkten i kvadrant 1 och 2, och ar den mest
kraftfulla positionen i energikvadranten nar det géaller att paverka CHEF. Med andra ord,
om du, som ett resultat av att du samvetsgrant och avsiktligt praktiserat nar-viken-hur —
ovningen, har formagan att verka inom det Mest Onskade TillstAndet, bidrar du med en
viralt-aktiv energisignatur, som kan paverka tusentals andra, vilka ocksa soker ett satt att

bli Viralt Positiva &ven om det inte ar deras medvetna avsikt.
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Ett annat satt att se pa kvadranten ar att tanka dig punkter som representerar
ansamlingar av manniskor i diagrammet, (se nedan). Forestall dig att varje stor punkt
representerar 10.000 IHEF:er och att varje liten punkt representerar 1.000. Bilden
representerar nu fordelningen av IHEF:er in i CHEF. Lat oss saga att diagrammet aterger
en bild av CHEF i ett visst 6gonblick, och att vi tar bilder av CHEF vid olika tillfallen och
studerar mansklighetens framsteg med avseende p& dess CHEF. De har bilderna skulle

visa hur manskligheten utvecklas emotionellt och energimassigt.

(Second diagram in App. B)

(Oversattning, se Appendix C, ” sid 33”)
| exemplet ovan, lagg marke till att ansamlingen av IHEF:er &r som tatast langs orm-axeln.
Detta visar att manskligheten i sin helhet vaxlar mellan kvadranter och verkar pa ett mer
reagerande, mer reaktivt satt pa livets handelser. Du kan ocks& lagga marke till, att det
finns fler IHEF:er i kvadrant 3 och 4, vilket visar att de Viralt Negativa — speciellt i det Minst

Onskade Tillstandet — alstrar ett mer effektivt inflytande.

Det har skrivits mangder om det forestdende dimensionsskiftet. Aven om det héar finns
manga fasetter, s intraffar det verkliga skiftet pa ett energimassigt satt inom den
manskliga familen. Skiftet kan se ut som pa& bilden nedan om tillrackligt manga

manniskor lar sig att uttrycka de sex hjartdygderna med en viss grad av konsekvens. Som
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ett resultat okar ”punkterna” inom det Mest Onskade Tillstandet och ett skifte i den

energimassiga balansen kan ske inom den bredare méanskliga familjen.

Fran den tidpunkt d& du tar beslutet att praktisera de sex hjartdygderna - att leva fran
ditt hjarta — bérjar du andra natmonstret i din energisignatur till att vara i resonans med
kvadrant 1 och det Mest Onskvarda TillstAndet. Du &r en del av medvetandeskiftet pa
jorden och allteftersom du flyttat dig narmare det Mest Onskvérda TillstAndet &r du inte
bara en del av skiftet, d& ar du en aktiv kraft i skiftet.

(third diagram in App. B)

(Oversattning, se Appendix C “sid 33™)
Allt borjar energimassigt. Skiftet ar en gemensam skapelse mellan den Formgivande
Kraften och den manskliga familjen. Det &r dessa bada element som verkar i en dans av
resonans. Skiftet ar inte ndgot som hander manskligheten. Det &r n&got som skapas i
samarbete mellan manskligheten och den Formskapande Kraften.

Som diagrammet pa nasta sida visar, kan var personliga vag inordnas efter fyra
inriktningar, vilka oOverlappar energikvadranten. Dessa kan anvandas som en praktisk
guide. De har fyra inriktningarna bestar av tre sinnestendenser: Ego-Laster, Du-

Komplexet, och Jag-Komplexet (komplex i betydelsen komplexitet, i 6vrigt se definitioner
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i texten nedan), och den som hoér samman med hjartat: Hjartats Dygder. Aven om det
ar mycket generellt, s ger dessa inriktningar ytterligare en strukturell dimension till

energikvadranten.

Normalt nar vi utvecklas under ett liv, men &aven nar vi ser det under den storre
tidshorisonten av ett flertal liv, gar var resa genom Ego-Lasternas kvadrant, vilken har en
avgjort sjalvisk inriktning. Vi flyttar oss sedan till Du-Komplexet, dar var uppmaéarksamhet
riktas mot den externa vardens brister, vilket kan inkludera familjen, vanner, arbetet eller
samhallet i allmanhet. Om vi utgar fran att var utveckling foljer en inriktning i taget, sa
tillbringar vi darefter viss tid i Jag-Komplaxet vilket ar den kvadrant dar vi forst borjar inse
att vart inre jag ar det fundamentala for var lycka och kansla av valmaende. Slutligen
gar vi in i Hjartdygderna och dar borjar vi andra vart fokus fran sinnets uppfattning om
sanningen och fran sinnets sokande efter upplysning mot ett mer praktiskt utévande,
vilket innebar att uttrycka vart hjartas dygder och energin i dessa.

(Fourth diagram in App. B)

(Oversattning av diagrammet, se texten ovan)
Manga av oss studsar fran kvadrant till kvadrant inom ett enda liv och har vill jag ha sagt
att det inte finns n&gon fastlagd ordningsfolid. Med andra ord, ett barn kan leva i
Hjartdygdernas kvadrant och vid sju ars alder flytta 6ver och utforska Du-Komplexet.

Senare i livet, pa vag in i vuxenlivet, lever de fyrkantigt i Ego-Lasternas kvadrant. Nar de

Page 54 © 2007 EventTemples.com

AFPFPRECIATION COMPASSION FORGIVENESE HUMmMicCITS UNDERSTANDING VACLOR




B iVIRg from the heart

nar trettioarsaldern kan de skifta till Jag-Komplexet for att sedan, pa grund av en
uppskakande upplevelse, falla tillbaka til Du-Komplexet. Till slut, i fyrtiofemarsaldern,
atervander de till Jag-Komplexet och nagot i deras inre sbkande tander pa nytt
praktiserandet och uttryckandet av Hjartdygderna. Inte som en tillfallig k&nsla, utan som

det centrala, den k&rnutdvning, som ger mening till deras liv.

Det har var bara ett exempel p& hur vi, var och en, reser genom och lever i dessa olika
kvadranter. Under resan ar vi till storsta delen omedvetna om att den pa ett viktigt satt,

formar vart IHEF-bidrag och det meningsfulla i vara liv.

Energikvadranten ar en grundstomme som kan hjalpa dig att vardera ditt rAdande lage
och IHEF-bidrag. Du kan goéra en snabb kontroll och k&nna in din plats i kvadranten, och
ibland aven kanna in laget for manskligheten i sin helhet. Det har ar inte en oévning i
domande (Du Komplex), utan snarare en grund som ger majlighet till en intuitiv kontroll

av dina energiméssiga framsteqg.

Fran tafatthet — med 6vning - kommer kompetens.
Fran separation - med 6vning — kommer den férharskande kanslan av enhet.

Fran misstro — med 6vning — kommer bevis.

Nar du borjar praktisera att leva fran hjartat kanske du kanner dig tafatt, separerad eller
kanner misstro, men det ar temporéara stadier. De kommer, om du framhéardar med att

praktisera din utdvning, att ersattas med kompetens, enhet och bevis.
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Appendix C
Not 1: Se nederst sid. 3.

Not 2: Den Formskapande Kraften ar den projicerade intelligens fran Forsta Kallan eller Gud, som i
mansklig samverkan verkar sdsom en skapande kraft. Den trader energimassigt in i

manniskan genom hjartat, vanligtvis i form av inspiration och intuitiv insikt.

Not 3: Forsta Kallan ar den priméara kalla fran vilken all existens utgar och standigt ar kopplad.
Ibland ges den namnet Den Kollektiva Gudens Kropp. Den representerar det
overbryggande medvetandet av allting i enhet. Detta inkluderar smarta, gladje, lidande,
ljus, karlek, morker, radsla, alla uttryck och situationer ar integrerade och meningsfulla i
begreppet Forsta Kallan. DET inkluderar allting och férenar dem i ett allt inneslutande
medvetande som utvecklas och vaxer pa motsvarande satt som varje individuell ande

utvecklas och vaxer.

Not 4: Den Stora Portalen ar den oemotsagliga vetenskapliga upptackten av sjalen och hur den
lever och verkstaller sina funktioner inom det manskliga instrumentet. Den Stora Portalen ar
maéansklighetens mest djupgdende upptackt, d& den etablerar samhorigheten mellan alla
dess medlemmar inom den méanskliga arten.

Not 5: Data frdn NOAA:s arkiv, tillgangliga fran deras websida.

Bild sida 4: Heart Virtues Hjartats Dygder
Appreciation Uppskattning
Compassion Medkansla
Forgiveness Forlatelse
Humility Odmijukhet
Understanding Forstaelse
Valor Mod

Bild sid 15: Leva fran hjartat, (att praktisera de 6 HjartDygderna)
Intentional Living Leva avsiktligt
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Persuit of Well Being Att halla sig frisk
Purpose Syfte
Meditation/Prayer Meditation/B6n
Right Relationship Ratta Relationer
Spiritual Studies Andliga Studier

Bild sid 16: Omraden dar vi dagligen har vart fokus
Living from the Heart Leva fran Hjartat
Event Handelse
Inspiration Inspiration
Relationship Relationer
Goal Mal
Problem Problem
Spiritual Andligt
Mental Mentalt
Emotional Emotionellt
Physical Fysiskt

Bild sid 19: Se texten till bild sid 4.
Divine Love Gudomlig Karlek

Bild sid 24: time/space tid/rymd
none time/space icke tid/rymd
Feeling Thought Kansla Tanke
Defined Intention Definierad avsikt
Time track Tidsspar, spar | tiden
Visible Universe Synliga Universum
Unseen Universe (Field) Osynliga Universum (Falt)
Subtle Energy Imprints Subtila Energi-Intryck
Inner Layers of Personal Self Inre lager av det Personliga Jaget
Subtle Energy Emission Subtil energi-utgivning
Based on Imprint baserad pa Intryck
Higher Self Hogre Jaget
Manifestation Manifestation

Bild sid 30: Geosynchronous Operational Environmental Satellites

Geosynkront verkande miljosatelliter

Measuring the Earth’s Geomagnetic Field

Page 57 © 2007 EventTemples.com

AFPFRECIATION COMPASSION FORGIVENESE HUMmMicCITS UNDERSTANDING VACLOR




B iving from the heart

Mater det jordmagnetiska/geomagnetiska faltet

Bild sid 33: Negative/Positive Influence on CHEF
Negativ/Positiv paverkan pa CHEF
Least/Most desired state
Minst/Mest onskade TillstAndet att vara i
Stable/Dynamic Axis
Stabil/Dynamisk axel

Benign Gynnsamt
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